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Un Ano de Logros no Camiio do
Benestar

Desde a Direcciébn, vemos este ano como un periodo de
grandes avances e compromiso co benestar das persoas. Con
cada paso, consolidamos o noso obxectivo de ofrecer
atencion de calidade, basdndonos na innovacidén, a empatia e
o traballo en equipo. Este ano foi unha oportunidade para
reafirmar o noso compromiso co coidado integral e a mellora
continua. A todos os que forman parte de Lembranzas, grazas
polo seu esforzo e dedicacién. Xuntos/as, seguimos
avanzando.




Sobre nos

N
Cambados e Vilagarcia de Arousa Lodrozes
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A nosa ubicacion

986 521098 [ 678 481 719
RUa Sanxenxo n°8, 36634 Cambados

Lunes a viernes de 8.00 a 20.00
RUEPSS E-5935-CI1

986189102 / 604 098 991
Rda Concha n°4, 36600 Vilagarcia de
Arousa
Lunes a viernes de 8.00 a 20.00
RUEPSS E-5935-C2

@ centrodedia@lembranzas.es




A nosa historia
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Cambados 2014 Vilagarcia 2019

En que se basan os nosos centros?

O Centro de Dia Lembranzas é unha iniciativa privada con dnimo de
lucro de atencién diurna que ten como fin promover e manter un
adecuado estado de

con distintos graos de dependencia fisica ou
psiquicaq, limitacidns no desempeno de actividades diarias e persoas
independentes.
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Proposito

Establecer un entorno seguro e as necesidades
do envellecemento, no que as persoas maiores poidan
levar a cabo os seus proxectos de vida mediante unha

sempre acompaiados  por
profesionais para previr o deterioro e illamento social, & vez
que se favorece a autoestima e a autonomia.

Evolucion

No ano 2024, intensificamos o noso
e usuarios/as, mellorando a comunicacién e
optimizando as nosas intervencions para elevar a
e OsS servizos prestados.




Os nosos valores

Empatia:

Comprendemos e apoiaomos a cada usuario/a
emocionalmente, facendo que se sintan valorados.

Respecto:

Tratamos a todas as persoas con dignidade, recofiecendo
a sta autonomia e historia.

Profesionalismo:

O equipo estd composto por profesionais cualificados,
comprometidos co coidado e atencidn de calidade.

Confianza:

Construimos relaciéns de confianza con usuarios/as e
familias, baseadas na transparencia e no respecto.

Personalizacion:

Ofrecemos solucidns flexibles que se axusten & evoluciéon
das necesidades de cada usuario/a.




Directora Directora Animadora Auxliar de

Educadora Social Terapeuta . )
Sociocultural enfermeria

Ocupacional Educadora Social Psicéloga

Técnico en J ol Técnica de Técnica de Técnica de Auxiliar de Auxiliar de
actividades Integradora Socia dependencia dependencia dependencia enfermeria enfermeria
deportivas
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Queé nos caracteriza?

A formacidn continua e constante como unha inversion esencial para mellorar e actualizar as competencias das nosas
profesionais.

Formacién continua
presencial

a8
Congresos,
Formacioéon xornadas e
continua online encontros
muiltidisciplinares J
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Que ofrecemos?

Espazo adaptado e Equipo profesional
acolledor cualificado e motivado
Estimulacion integral e Apoio e asistencia as

atencion personalizada familias
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As nosas especialidades

Envellecemento activo

Programas que fomenten a autonomia, a estimulacion
cognitiva e a actividade fisica para mellorar a calidade
de vida.

AVC (isquémico ou hemorraxico)

Rehabilitacion motora e terapia ocupacional para
recuperar funcions e promover a independencia.

E. de Parkison

Traballo de mobilidade, equilibrio e comunicacion
para retardar a progresion dos sintomas.

E. de Alzheimer e outras demencias

Estimulacion cognitiva, as rutinas estruturadas e o
acompanamento emocional para manter as
capacidades.

Depresion e ansiedade

Abordaxe terapéutica, actividades sociais € apoio
emocional para mellorar o benestar e reducir o
illamento social.




Estadistica

Usuarios/as que
requiren

en
rehabilitacion fisica,
estimulacion cognitiva
Oou acompanamento
diario debido a unha
patoloxia ou

Usuarios/as que
acoden para d
promocién do

sen diagnostico de
patoloxig, trastorno ou
enfermidade asociada.
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Modelo de atencion

Atencion centrada na persoa

Actividades significativas
Plan de atencidon
individualizado (PAI)
Rehabilitacion e terapias

Terapia Ocupacional
Terapia Cognitiva de distintos
tipos

Asesoramento familiar

Apoio psicoloxico
Informacion e orientaciéon

Experiencia no sector

Adaptacion as necesidades
Satisfaccién relacional

"Po'cywafW da vida, non € unba
nf.' d@.! !i”




Beneficios

Nivel indivudal:

Mellora a calidade de vida.

Potencia a independencia e autonomia persoal.
Promove a saude e prevén a enfermidade.
Ralentiza o deterioro cognitivo e/ou fisico.

Fomenta a interaccidn e integracion social.
Nivel familiar:

Favorece a conciliacidon persoal, laboral e familiar.

Axuda a previr o sindrome de esgotamento do coidador/a
Ofrece apoio emocional e orientacion as familias.

Facilita o acceso a recursos e servizos especializados.

Incrementa o acompafiomento no proceso de envellecemento.




1 2 3 4
Abarcamos unha maior  Mellora dos espazos de Optimizamos a Colaboramos con
diversidade de perfise  descanso e relaxacion coordinacion de universidades e centros
patoloxias en para ds persoas actividades. educativos para formar
usuarios/as. usuarias. profesionais no sector.




Analisis ano 2024

Fortaleza

A nosa principal fortaleza en 2024 foi a capacidade
de adaptarnos as necesidades cambiantes dos
usuarios/as. A experiencia e a confianza das
familias permitironnos consolidarnos como
referente na atencidén & persoa maior, sempre cod
mirada posta na mellora continua e na innovacion
dos Nosos servizos.

Oportunidade

Aproveitamos a oportunidade de contar con
usuorios/os menores de 65 anos, 0 que Nos
permitiu ampliar os nosos limites de intervencion e
derribar prexuizos. Ademais, a incorporacion de
novos profesionais proporcionou novas
perspectivas que melloraron o noso enfoque.

Renovacion
Sempre tivemos un enfoque feminista nas nosas

prdcticas, pero este ano melloramos e reforzamos esa

vision, destacando a igualdade de xénero e o

empoderamento das usuarias. Sensibilizamos sobre as

desigualdades de xénero, creando un ambiente

respectuoso onde as mulleres poidan xestionar o seu

benestar fisico e emocional de maneira autébnoma.

Transformacion

A través dunha revision exhaustiva da nosa metodoloxia de
traballo melloramos os procesos internos, optimizamos as

intervencioéns terapéuticas e reforzamos a comunicacion coas

familias, o que nos permitiu garantir un modelo de atencién

integral, accesible e de alta calidade, centrado no benestar e

dignidade de cada persoa usuaria.
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Servizos asistenciais e complementarios




Auxiliares de enfermeria

Os coidados son clave no nosos centros de dig, garantindo a sadde,
seguridade e benestar das persoas usuarias mediante a

Coidado integral.

Prevencion.

Seguridade.

Tranquilidade.

Enriguecemod a vida coidando con covazon, atencion e




O coidado como parte fundamental

Os servizos asistenciais nun centro de dia son clave para o benestar e
a autonomia das persoas maiores. Por iso, ofrecemos unha atencion
integral nun entorno seguro.

Alimentacion e
nutricién

Aseo e hixiene
persoal

Apoio nas AVD

Control basico
de saude

Acompanamento




Aspecto persoal

Para nds, € fundamental que cada usuario/a se sinta ben
consigo mesmo/a, mantendo a sda e )
por iso fomentamos o e o0 benestar,
axudandoos a seguir atendendo o seu aspecto co servizo de

perruqueria.

Peinado, cortado e tintura do pelo tanto
para homes coma mulleres.

Coidado das uias.

Sin moverse do centro! Unha vantaxe
para os usuarios/os.




Servizos terapéuticos
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Terapia Ocupacional

Para nds, o & devolver sorrisos, manter historias
vivas e axudar a que cada dia teha sentido.

Mellora as habilidades funcionais.

Fomenta a autonomia.
Promove o envellecemento activo.

Actividades significativas.




Terapias xerais

Adestramento das AVD

Capacitacion nas AVD con apoio fisico, verbal e modelado para
potenciar a autonomia.

Psicomotricidade

Promove o autodominio corporal, as relacidons persoais e a
coordinacion mediante act. manipulativas, ladicas e populares.

Asesoramento en productos de apoio

Informacién sobre productos de apoio e adaptacions,
accesibilidade.







Talbery de autocoidado pecdoak (AVD)

Compread e manexe de catod (AVD)




Exercicio dad AVD para o mantemento da autonomio
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Toller de xardineria
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Adestramento fisico
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Actividades deportivas e
rehabilitacion

Apostamos pola , superacion e , axudando a que
cada movemento conte e cada dia sexa mais

Benestar fisico e mental.

Prevencion de caidas.

Reducion de estrés e ansiedade.

Aumento da autoestima.

'Tméa,%/)ma,aa/cho'zpo/owe, unbia mente dana € un CovaZon
cheo de enerxia”.
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Xerontoximnasia

Relaxacion e benestar = Reducen a
tension muscular.

Forza muscular = Melloran
estabilidade e resistencia.

Mobilidade articular = Aumentan o
rango de movemento.

Resistencia fisica & Mantén o nivel
de enerxia.

Adestramento da marcha

Para favorecer a deambulacion
autdbnoma e previr caidas mediante:

Circuitos con materiais variados — Uso
de andadores, muletas, etc.

Area de rehabilitacién — Bicicleta
estatica, pedalier, paralelas e
plataforma con escaleiras/rampa.
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Quiropraxia

O obxectivo & correxir a postura, aliviar a
dor e favorecer a recuperacion mediante:

Deteccion, correccion e prevencion de
alteracions neuro-misculo-
esqueléticas.

Ergonomia postural

O obxectivo é corrixir malos habitos
posturais e reducir riscos fisicos
mediante:

Pautas para evitar esforzos

Supervision profesional

Espellos para autocorreccion postural
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Terapias cognitivas
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Teécnicas de dependencia

En Lembranzas, as técnicas de dependencia son clave para fomentar
a , previr o e mellorar o das persoas
usuarias, garantindo maior seguridade e calidade de vida no seu dia
a dia.

Estimulacion diaria.

Acompaiamento e apoio.

Potenciacion da independencia.

Seguridade e benestar.
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Obxectivos

* Ralentizar o proceso de deterioro cognitivo.
e Activar as capaciades mentais de forma integral.

Organizacion

* Programas previomente desenados por un profesional.
e Duracion de entre 45 - 60 minutos.

Intervencion

e Apoio personalizado.
e Exercicios orais e de lectoescritura.
e Adaptacion dos exercicios segundo o grado de deterioro cognitivo.




Orientacion a realidade

Obxectivo:

Mantemento da orientacién temporal,
espacial e persoal.

Intervencion:
Repaso diario da dataq, lectura de

prensa, reminiscencias, historias de vida,
arbores xenealdxicas e celebracioéons.

Memoria

Obxectivo:

Promover e manter a memoria a curto,
longo prazo e de traballo.

Intervencion:
Preguntas de memoriq, exercicios

grupais, refrans, xogos individuais e
talleres temdaticos.
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Calculo
Obxectivo:
Mantemento do cdlculo mental e
resolucion de problemas
matematicos.
Intervencion:
Xogos grupais, lectoescritura de

ndmeros, operacions matematicas e
roleplaying de compra-venda con €.

Funcions executivas

Obxectivo:

Mellorar a resolucion de problemas,
secuenciacion e planificacion.

Intervencion:

Exercicios de orde I6xica e planificaciéon
de actividades complexas.
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Obxectivo:

Mellorar a coordinacion é6culo-
manual e a funcionalidade
bucofonadora.

Intervencion:
Onomatopeas, mimica,

rompecabezas, grafomotricidade e
exercicios bucofonatorios.

Gnosias

Obxectivo:

Potenciar o reconecemento de estimulos
auditivos, olfativos, gustativos e tactiles.

Intervencion:
Xogos grupais, fichas, identificacion de

sons, olores e sabores, reconecemento
tactil e visual.
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Atencion e concentracion

Obxectivo:

Potenciar e manter a atencién nunha
actividade.

Intervencion:

Xogos como bingo, tres en raiq,
busca de diferenzas, lince,
discriminacion de elementos, xogo de
parellas e pasatempos.

Linguaxe

Obxectivo:

Fomentar a expresiéon verbal e non
verbal, a denominacién de palabras e a
categorizacion.

Intervencion:

Taller de lectura, exercicios individuais
(sinbnimos, anténimos, definiciéns) e
xogos grupais (Tabd, adivifanzas,
palabras encadeadas, aforcado).
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Terapias psicoafectivas
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Educacion e integracion social

En Lembranzas, a educacion social & esencial para fomentar a

0 e as , creando un Ol BT W
ambiente onde cada persoa se sinta activa, escoitada e valorada. N MRaa —

Fortalecemento das relacions sociais.
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Prevencion da soidade.

Mellora da calidade de vida.

Desenvolvemento persoal.

"Creamod barzod, mp«&mamaem%mwmoazm&dadw
ttan€d da Convivencia e do benedtar compardtido.”




Obxectivos

e Favorecer a evocacion de recordos que tenan unha implicacion
emocional.
e Comprender as distintas emocions e sentimentos.

Organizacion

* Programas previomente desenados por un profesional.
e Duracion de entre 45 - 60 minutos.

Intervencion

* Talleres de benestar e coidado corporal ou da imaxe
e Taller reminiscencia e audiovisual.
e Sesion de grupos de apoio e actividades musicais.




Reminiscencia

Obxectivos:

Estimular a memoria e as emocions
asociadas aos recordos.

Potenciar a memoria autobiogrdafica
e a autoestima.

Intervencion:

Uso de fotos, videos e mUsica da
época.

Talleres de comunicacion e folclore
galego

Grupo de apoio

Obxectivo:

Mellorar o benestar emocional e o
autoconecemento.

Intervencion:
Grupos de conversa para compartir

vivencias e buscar estratexias de
afrontamento.
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Taller musicoafectivo

Obxectivo:

Estimular funcidns cognitivas,
mobilidade e relaciéns sociais.

Intervencion:

Sesions grupais de canto e baile con
musica significativa.

Taller audiovisual
Obxectivo:

Mellorar as relaciéns, a comunicacion e
as funcidns cognitivas.

Intervencion:
Video férum con peliculas e programas

para debate e intercambio de
anécdotas.






Mais importancia as emocions

Este ano, en Lembranzas, priorizamos a nas
actividades terapéuticas, xa que comprendemos que fortalece o
, mellora a comunicacidén e enriquece as

relaciéns, claves para a

Terapia de escritura expresiva

Risoterapia Recofiecemento emocional

Positividade emocional Arteterapia

Mindfulness Terapia asistida con animais

Terapia de regulacion emocional

)
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Conectamos xeracions

En Lembranzas, creemos que as
tenen un na calidade de vida das
persoas maiores, ademais de fomentar unha nova forma
de entender e valorar a vida a través do

e saberes.
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e Mellorar a expresidn e comunicacion.
e Promover as relacions interpersoais.
* Desenvolver habilidades sociais.

* Programas previomente desefilados por
un profesional.
e Duracion de entre 45 - 60 minutos.
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Terapias socializadoras
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Animadora Sociocultural

Para nds, espertar ,fomentar a e encher cada dia
de e fundamental.

Fomenta a interaccion social.
Crea espazos de expresion.
Estimulacion da creatividade.

Actividades recreativas.




Obxectivos

e Mellorar a expresién e comunicacion.
e Promover as relacions interpersoais.
e Desenvolver habilidades sociais.

Organizacion

Programas previamente desefiados por un profesional.
Duracién de entre 45 - 60 minutos.

Intervencion

Xogos grupais.
Taller de autocoidado.
Manualidades.

-----




Ergoterapia

Obxectivos:

Aumentar a motivacion e autovalia
nas tarefas terapéuticas.

Potenciar a atencion e habilidades
manipulativas.

Intervencion:
Traballos manuais estacionais.

Talleres de pintura.

Act. grupais de interaccion social

Obxectivo:

Mellorar o benestar emocional e
favorecer o autoconecemento.

Intervencion:
Grupos de conversacion para compartir

vivencias e buscar estratexias de
afrontamento.
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Fedtad, daidad, xo90d e moitad tdad



Tallerde TICs

Obxectivos:

Adquirir destrezas tecnoldxicas e
reducir a brecha dixital.

Intervencion:
Videochamadas, xogos en lina e

busca de informacion para integrar
as TIC no dia a dia.
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Anuario de actividades especiais
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Dia do agradecemento Dia Internacional do museo Dia Internacional do xornalismo Concurso de entroido

Taller de ambientadores en Visita ao museo do ferrocarril Visita de Sandra, unha Premio aos “mais disfrutons”
forma de agasallo para as de Vilagarcia de Arousa. periodista experimentada. coa tematica Indios e
familias. Vaqueiros.
79 de/eé'wuw 8 de marzo 79 de maZzo

&

Dia de San Valentin Dia Internacional do gato Dia da muller traballadora Dia Internacional da gaita .
Fomentamos as relacidns Disfrutamos dunha tarde en Homenaxeamos a todas as MUsica e baile para amenizar a 4 f\’f’?
interpersoais e a amizade compania de Tomas. mulleres que forman parte de tarde da man da Asociaciéon /;.nf‘n wzaf

mediante unha carta. Lembranzas. Volandeira. Memoria anual 2024



6 de abuil
i

AT KT
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Dia do pai Asociacion Mar de Arousa Dia Internacional do bico Dia do neno e da nena
Traballamos a expresion de Unha tarde chea de tradicion e Taller de reminiscencia para Colaboramos nun mural coa
emociéns cun agasallo para os diversién que nos permitiu recordar os noso primeiros escola Garabatos promovendo

fillos/as. romper coa rutina. bicos. a interxeracionalidade.

30 de abuil

Exposicion artistica Teatro Caracol Festa dos maios Dia dos maios y
Disfrutamos da exposiciéon “Nun Visitamos o IES Francisco Asorey Festexamos a chegada da O folclore galego chega a 4 %@
lugar da Serendipia” de para deleitarnos coa obra primavera coa participacién no Lembranzas Vilagarcia coa /__.n.,_a,»..,\..~”.M‘;/e...g.

tematica: ecoloxia. teatral “Buuuu...”. concurso anual en Cambados. elaboracion dun maio. Memoria anual 2024



Coro Virxe da Renda

Actuacién do profesor de canto
da nosa querida Amparo polo
seu cumpleanos.

75 de maio

Dia dos bombeir@s forestais

Contamos coa Brigada de

Castrove para cofiecer a labor

deste corpo profesional.

Dia da nai

Taller de elaboracién de
ramifos de flores para todas as
nais de Lembranzas.

78 de maio

Dia das Letras Galegas

Visitamos as Filipenses para
homenaxear a Luisa Villalta e
dar un paseo polas instalacidéns.

Dia Internacional da acordeodn

MUsica con fin terapéutico da
mande Paco e Carlos. Que ben o
pasamos!

20 de maio

Ruta cultural

Comezamos saidas mensuais
para conecer a historia dos
monumentos do Concello.

5° Aniversario (Vilagarcia)
Participan os nenos/as da Academia

Nydia e as maravillosas Cantareiras
Bulideiras.

28 de maio

Dia internacional do xogo

Adicamos o dia a xogos de
participacién social para fomentar
o envellecemento saudable.

/'f AL F _/_-;,_f,\‘.l;_'/a_.ﬁ_,
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Proxecto BENESTART

Convertimonos en pintores de
SOrrisos cos nenos/os do CEIP
Torre llla.

Proxecto Arte e Convivencia

Colaboramos co CEIP Torre Illa e
os nenos de Infantil no seu
propio museo..

Ruta Cultural

Continuamos a nosa expedicién
polo Concello, nesta ocasién tocou
conecer a historia de Cabanillas!
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Dia mais feliz do ano

Durante o ano recopilamos
momentos de felicidade nun
frasco.

10° Aniversario (Cambados)
Unha festa con familiares e cea
incluida, coa participacion de
Inquedanza e Xironsa.

San Xoan

Queimamos o malo e
sembramos o bo seguindo as
tradiciéns tipicas do dia.

Visita das Filipenses

Xogos tradicionais, baile, canto
e moita diversién grazas aos
nenos/as de 3° de primaria.

Festival ClasClas 2024

Concerto de musica clésica
ofrecido polo alumnado do
Conservatorio de Vilagarcia.
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Eurocopa de futbol

Rondalla Asociacion O Castro Dia internacional do cacao Dia da auxiliar de enfermeria
Coa sta muasica lembramos Taller de autocoidado con Manifestdmonos para reivindicar Apoiamos o deporte espanol e
mascarilla caseira de cacao a importancia do seu rol na difrutamos das victorias!
sociedade! Campioons oe campioons oe...

momentos felices e disfrutamos
dunha tarde chea de emocién. incluidal!

17 de xullo

29 de xullo
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Dia internacional do emoji Dia do avo e a avoa A maleta da nosa vida Albarino
Taller de educacién emocional Carta personalizada para cada Viaxe emocional e creativa de Enriguecemos a nosa vida social / Yo
empregando os emoticonos un/unha. Grazas polo voso amor todo o que é importante nas formando parte das tradicions _epppyanzak,
e consellos! nosas vidas. Cambadesas na festa do Albarifio. Memoria anual 2024

tipicos.



Dia internacional da amizade Dia da xuventude Dia do vinilo San Roque

Carihograma con mensaxes Promovemos a Escoitamos os cldsicos da mdasica, Visitamos a capela de San
emotivas para os seus interxeracionalidade cunha transportdndonos a outras épocas Roque para honrar as nosas
compoﬁeiros/as. charla moi enriquecedora. coa calidez do seu son. tradicions.

23 de agodto

Festaclown Preboda Dia da fisioterapia Olimpiadas Intercentros y
Espectacular obra de teatro da Imos de boda! Alex e Nayra quixeron Charla interactiva da man de Practicamos a punteria, o equilibrio / ?\g
. . . . !

man da Asocacién con Eles e Zirko facer participes a todos os maiores Susana, fisioterapeuta en e compartimos momentos /.-'-x.-'-n-va ngak

Txosko. Que dia tan especial! cunha ceremonia nupcial. Vilagarcia. inesquecibles con outros centros. Memoria anual 2024



GaliciAME Dia internacional da praia Dia internacional do Alzheimer Dia das persoas de idade

Colaboramos coa Asociacién Visitamos as praias madis Revivimos momentos Derribamos as barreiras do
facendo uns chaveiros a man. emblematicas da zona e inesquecibles para manter viva a edadismo. A idade non nos
Forza Merchi! conectamos coa natureza. nosa memoria emocional. define!

8 de outubro

PR

22 de 29 de outubeo

Dia da Educacion Vial Micro Aberto de poesia Dia internacional da biblioteca Sesion de contacontos
Cofecemos 0OS riscos e ads Recital de poesia da man de Charla interactiva da man de Acudimos a Garabatos para leer un ' A
precaucioéns a ter en conta para Carmen Eva Gondar. Unha tarde Susana, fisioterapeuta en conto escenificado con marionetas. /___/:--j,'l.f\--1-;/:;.-M‘-‘ﬁ_'/ﬂ.-§_.-

fomentar a nosa Seguridqde. chea de emociéns! Vi|ngrciq. Unha experiencia para repetir! Memoria anual 2024



Festa de Halloween Samain Dia da animacion sociocultural Dia das persoas coidadoras

Recibimos aos nenos/as das Moitos sustos, risas e sobre todo Xogo creado especialmente para Triptico para lembrar a
Filipenses para celebrar unha tradicion. traballar a atencién, a memoria e importancia do autocoidado
festa de disfraces! a concentracién. nas persoas coidadioras.

21 de noyembro 27 de novembro

yy
Magosto Proxecto Arousa en tradicion Dia do mestre Radio Escolar y
Comemos castafias, xogamos a Cantamos, xogamos ao bingo e Manuel, mestre de lingua galega Pacita é invitada a participar na / %{’;
xogos populares e disfrutamos de intercambiamos pulseiras da comparte con nés unha charla radio local do CEIP Corvilldn para /__.n.,_a,-..n.yaM‘;/e..g.

Xironsa grazas ao CEIP Corvillén. amizade co CEIP Torre llla. chea de apredizaxes. compartir a sta experiencia. Memoria anual 2024



Visita ao Belén de Eva
Visitamos a capela de Santa
Margarita para admirar o seu

Belén de Nadal.

Operacion Kilo

Recollida solidaria de alimentos
en colaboracién co CEIP Torre Illa
e moita festa!

Festa de Nadal (Cambados)

Btroula amenizanos a tarde
cunha actuacién de baile que
nos deixou sen palabras.

26 de decembreo

Adagio Escola de musica

Cantamos villancicos xuntos,
vibramos coa sda madsica e
compartimos momentos Unicos.

Festa de Nadal (Vilagarcia)

A Xaiba encheu de melodia a tarde
e Inquedanza deixounos cod boca
aberta grazas & sUa enerxia.

30 de decembro

Belén de Valga

Quedamos fascinados ao ver como
representaron tantos momentos
importantes deste ano.

Ensaio Villancicos

Acudimos ao audiotorio a
disfrutar dos villoncicos dos
nenos/as das Filipenses.

37 de decembro

Fin de ano

Despedimos este gran ano entre
campanadas, uvas e chocolate

con churros.
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Conclusion

No Centro de Dia Lembranzas, 2024 foi un ano de logros importantes. Melloramos os nosos servizos de atencidn especializada, incorporando
novas técnicas de estimulacién cognitiva, emocional e fisica para mellorar a calidade de vida dos usuarios/as e facilitar a conciliaciéon
familiar. Tamén melloramos a accesibilidade e seguridade das nosas instalaciéns, creando un entorno mais comodo e acolledor para un
envellecemento activo. Estamos orgullosos dos avances logrados e continuamos traballando para ofrecer os mellores servizos a todas as
persods que confiaron en nos.

Cada mellora implementada reflicte o noso compromiso coa excelencia e o benestar das persoas que atendemos. Este ano, reforzamos a
nosa misién de proporcionar un ambiente seguro, accesible e de calidade para todos os nosos usuarios/as.

Agradecemos profundamente a confianza depositada e o apoio constante das familias e usuarios/as. Seguiremos comprometidos na
mellora continua da calidade dos nosos servizos para garantir o benestar e a satisfacciéon de todos/as.

"O iunico modo de wycmﬁwéo,%écr/mo/vo
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