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Desde a Dirección, vemos este ano como un período de
grandes avances e compromiso co benestar das persoas. Con
cada paso, consolidamos o noso obxectivo de ofrecer
atención de calidade, basándonos na innovación, a empatía e
o traballo en equipo. Este ano foi unha oportunidade para
reafirmar o noso compromiso co coidado integral e a mellora
continua. A todos os que forman parte de Lembranzas, grazas
polo seu esforzo e dedicación. Xuntos/as, seguimos
avanzando.
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O Centro de Día Lembranzas é unha iniciativa privada con ánimo de
lucro de atención  diurna que ten como fin promover e manter un
adecuado estado de saúde,  benestar e calidade de vida das
persoas maiores con distintos graos de dependencia física ou
psiquíca, limitacións no desempeño de actividades diarias e persoas
independentes.



Establecer un entorno seguro e adaptado ás necesidades
do envellecemento, no que as persoas maiores poidan
levar a cabo os seus proxectos de vida mediante unha
estimulación integral, sempre acompañados por
profesionais para previr o deterioro e illamento social, á vez
que se favorece a autoestima e a autonomía. 

No ano 2024, intensificamos o noso compromiso coas
familias e usuarios/as, mellorando a comunicación e
optimizando as nosas intervencións para elevar a calidade
da atención e os servizos prestados.



Empatía:

Profesionalismo:

Respecto: 

Confianza:

Personalización:

Comprendemos e apoiamos a cada usuario/a
emocionalmente, facendo que se sintan valorados.

O equipo está composto por profesionais cualificados,
comprometidos co coidado e atención de calidade.

Tratamos a todas as persoas con dignidade, recoñecendo
a súa autonomía e historia.

Construímos relacións de confianza con usuarios/as e
familias, baseadas na transparencia e no respecto.

Ofrecemos solucións flexibles que se axusten á evolución
das necesidades de cada usuario/a.



Educadora Social Terapeuta
Ocupacional Educadora Social Psicóloga

Animadora
Sociocultural

Técnico en
actividades
deportivas

Integradora Social Técnica de
dependencia

Técnica de
dependencia

Técnica de
dependencia

Auxliar de
enfermería

Auxiliar de
enfermería

Directora Directora

Auxiliar de
enfermería



A formación continua e constante como unha inversión esencial para mellorar e actualizar as competencias das nosas
profesionais.





Envellecemento activo

AVC (isquémico ou hemorráxico)

Rehabilitación motora e terapia ocupacional para
recuperar funcións e promover a independencia.

E. de Párkison

E. de Alzheimer e outras demencias
Estimulación cognitiva, as rutinas estruturadas e o
acompañamento emocional para manter as
capacidades.

Depresión e ansiedade
Abordaxe terapéutica, actividades sociais e apoio
emocional para mellorar o benestar e reducir o
illamento social.

Programas que fomenten a autonomía, a estimulación
cognitiva e a actividade física para mellorar a calidade
de vida.

Traballo de  mobilidade, equilibrio e comunicación
para retardar a progresión dos síntomas.



Usuarios/as que
requiren intervención
terapéutica en
rehabilitación física,
estimulación cognitiva
ou acompañamento
diario debido a unha
patoloxía ou condición
de saúde.

Usuarios/as que
acoden para a
promoción do
envellecemento activo,
sen diagnóstico de
patoloxía, trastorno ou
enfermidade asociada.
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Atención centrada na persoa

Rehabilitación e terapias
Terapia Ocupacional
Terapia Cognitiva de distintos
tipos

Actividades significativas
Plan de atención
individualizado (PAI)

Asesoramento familiar
Apoio psicolóxico
Información e orientación

Experiencia no sector
Adaptación ás necesidades
Satisfacción relacional



Mellora a calidade de vida.

Potencia a independencia e autonomía persoal.

Nivel indivudal:

Promove a saúde e prevén a enfermidade.

Ralentiza o deterioro cognitivo e/ou físico.

Fomenta a interacción e integración social.

Nivel familiar:

Favorece a conciliación persoal, laboral e familiar.

Axuda a previr o síndrome de esgotamento do coidador/a

Ofrece apoio emocional e orientación ás familias.

Facilita o acceso a recursos e servizos especializados. 

Incrementa o acompañamento no proceso de envellecemento.



1 2 3 4
Abarcamos unha maior
diversidade de perfís e

patoloxías en
usuarios/as.

Mellora dos espazos de
descanso e relaxación

para as persoas
usuarias.

Optimizamos a
coordinación de

actividades.

Colaboramos con
universidades e centros
educativos para formar
profesionais no sector.



Renovación
Sempre tivemos un enfoque feminista nas nosas
prácticas, pero este ano melloramos e reforzamos esa
visión, destacando a igualdade de xénero e o
empoderamento das usuarias. Sensibilizamos sobre as
desigualdades de xénero, creando un ambiente
respectuoso onde as mulleres poidan xestionar o seu
benestar físico e emocional de maneira autónoma.

Transformación
A través dunha revisión exhaustiva da nosa metodoloxía de
traballo melloramos os procesos internos, optimizamos as
intervencións terapéuticas e reforzamos a comunicación coas
familias, o que nos permitiu garantir un modelo de atención
integral, accesible e de alta calidade, centrado no benestar e
dignidade de cada persoa usuaria.

Fortaleza
A nosa principal fortaleza en 2024 foi a capacidade
de adaptarnos ás necesidades cambiantes dos
usuarios/as. A experiencia e a confianza das
familias permitíronnos consolidarnos como
referente na atención á persoa maior, sempre coa
mirada posta na mellora continua e na innovación
dos nosos servizos.

Oportunidade
Aproveitamos a oportunidade de contar con
usuarios/as menores de 65 anos, o que nos
permitiu ampliar os nosos límites de intervención e
derribar prexuízos. Ademais, a incorporación de
novos profesionais proporcionou novas
perspectivas que melloraron o noso enfoque.
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Os coidados son clave no nosos centros de día, garantindo a saúde,
seguridade e benestar das persoas usuarias mediante a prevención
e atención personalizada.

“Enriquecemos a vida coidando con corazón, atención e
compromiso."
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Os servizos asistenciais nun centro de día son clave para o benestar e
a autonomía das persoas maiores. Por iso, ofrecemos unha atención

integral nun entorno seguro.



Para nós, é fundamental que cada usuario/a se sinta ben
consigo mesmo/a, mantendo a súa autoestima e dignidade,
por iso fomentamos o coidado persoal e o benestar,
axudándoos a seguir atendendo o seu aspecto co servizo de
perruquería.

Peinado, cortado e tintura do pelo tanto
para homes coma mulleres.

Coidado das uñas.

Sin moverse do centro! Unha vantaxe
para os usuarios/as. 
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Para nós, o abordaxe terapéutico é devolver sorrisos, manter historias
vivas e axudar a que cada día teña sentido.



Capacitación nas AVD con apoio físico, verbal e modelado para
potenciar a autonomía.

Información sobre productos de apoio e adaptacións,
accesibilidade.



Taller de cociña (AVD)



Compras e manexo de cartos (AVD)

Taller de autocoidado persoal (AVD)



Exercicio das AVD para o mantemento da autonomía 



Taller de xardinería (AVD)



Actividades lúdicas (Psicomotricidade)

Xogos populares (Psicomotricidade)



Actividades manipulativas



Vitamina D, exercicio, risas e paseos diarios
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Apostamos pola enerxía, superación e benestar, axudando a que
cada movemento conte e cada día sexa máis activo e saudable.





Movilizacións, rango articular, fotrza, equilibrio,escaleira 
de dedos e polea

Ximnasia no exterior







En Lembranzas, as técnicas de dependencia son clave para fomentar
a autonomía, previr o deterioro e mellorar o benestar das persoas
usuarias, garantindo maior seguridade e calidade de vida no seu día
a día.



Ralentizar o proceso de deterioro cognitivo. 
Activar as capaciades mentais de forma integral.

Apoio personalizado.
 Exercicios orais e de lectoescritura. 
Adaptación dos exercicios segundo o grado de deterioro cognitivo.

Programas previamente deseñados por un profesional. 
Duración de entre 45 - 60 minutos.





Días especiais

Act. manipulativas e fichas para traballar a memoria





Estimulación individual con fichas e act. manipulativas





Estimulación integral dos srntidos
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En Lembranzas, a educación social é esencial para fomentar a
integración, o benestar emocional e as relacións sociais, creando un
ambiente onde cada persoa se sinta activa, escoitada e valorada.



Favorecer a evocación de recordos que teñan unha implicación
emocional. 
Comprender as distintas emocions e sentimentos.

Talleres de benestar e coidado corporal ou da imaxe
Taller reminiscencia e audiovisual.
Sesión de grupos de apoio e actividades musicais.

Programas previamente deseñados por un profesional.
Duración de entre 45 - 60 minutos.





Historias de vida

E todo o amor que forma a nosa gran familia: Lembranzas





Visitas musicais e concursos



Este ano, en Lembranzas, priorizamos a intelixencia emocional nas
actividades terapéuticas, xa que comprendemos que fortalece o
benestar psicolóxico, mellora a comunicación e enriquece as
relacións, claves para a calidade de vida.



En Lembranzas, creemos que as relacións interxeracionais
teñen un impacto positivo na calidade de vida das
persoas maiores, ademais de fomentar unha nova forma
de entender e valorar a vida a través do intercambio de
experiencias e saberes.

Mellorar a expresión e comunicación.
Promover as relacións interpersoais.
Desenvolver habilidades sociais.

Programas previamente deseñados por
un profesional.
Duración de entre 45 - 60 minutos.



Encontros que enchen a alma

Festa e creación de lazos
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Para nós,  espertar ilusións, fomentar a convivencia e encher cada día
de novas experiencias e fundamental.

"Animamos, inspiramos e transformamos cada momento en algo
especial."



Mellorar a expresión e comunicación. 
Promover as relacións interpersoais. 
Desenvolver habilidades sociais.

Xogos grupais.
Taller de autocoidado.
Manualidades.

Programas previamente deseñados por un profesional.
Duración de entre 45 - 60 minutos.





Manualidades para cada estación do ano



Festas, saídas, xogos e moitas risas

Paseos que enchen de enerxía, merendas no exterior...





Videochamadas, xogos interactivos e videoconsolas





Fomentamos as relacións
interpersoais e a amizade

mediante unha carta.

Disfrutamos dunha tarde en
compañía de Tomás .

Homenaxeamos a todas as
mulleres que forman parte de

Lembranzas.

Música e baile para amenizar a
tarde da man da Asociación

Volandeira.

Visita ao museo do ferrocarri l
de Vi lagarcía de Arousa.

Premio aos “máis disfrutons”
coa temática Indios e

Vaqueiros.

20 de xaneiro

Taller de ambientadores en
forma de agasallo para as

famil ias.  

Visita de Sandra ,  unha
periodista experimentada.

12 de xaneiro 20 de xaneiro 12 de febreiro

14 de febreiro 20 de febreiro 8 de marzo 14 de marzo



Visitamos o IES Francisco Asorey
para deleitarnos coa obra

teatral “Buuuu. . . ” .

Unha tarde chea de tradición e
diversión que nos permitiu

romper coa rutina.

Colaboramos nun mural coa
escola Garabatos  promovendo

a interxeracionalidade.

6 de abril

Traballamos a expresión de
emocións cun agasallo para os

fi l los/as.

Taller de reminiscencia para
recordar os noso primeiros

bicos.  

19 de marzo 13 de abril 15 de abril

18 de abril 22 de abril

Disfrutamos da exposición “Nun
lugar da Serendipia”  de

temática: ecoloxía.

Festexamos a chegada da
primavera coa participación no
concurso anual en Cambados.

30 de abril

O folclore galego chega a
Lembranzas Vi lagarcía coa

elaboración dun maio.

1 de maio



Visitamos as  F i l ipenses  para
homenaxear a Luisa Vi l lalta e

dar un paseo polas instalacións.

Taller de elaboración de
ramiños de f lores para todas as

nais de Lembranzas.

Participan os nenos/as da Academia
Nydia  e as maravil losas Cantareiras

Bulideiras.

5 de maio

Actuación do profesor de canto
da nosa querida Amparo polo

seu cumpleanos.

Música con f in terapéutico da
mande Paco e Carlos .  Que ben o

pasamos!

3 de maio 6 de maio 15 de abril

15 de maio 18 de maio

Contamos coa Brigada de
Castrove  para coñecer a labor

deste corpo profesional .

Adicamos o día a xogos de
participación social para fomentar

o envellecemento saudable.

28 de maio

Comezamos saídas mensuais
para coñecer a historia dos
monumentos do Concello.

20 de maio



Durante o ano recopilamos
momentos de fel icidade nun

frasco.

Continuamos a nosa expedición
polo Concello,  nesta ocasión tocou

coñecer a historia de Cabanil las!

Xogos tradicionais,  baile,  canto
e moita diversión grazas aos
nenos/as de 3º de primaria.

13 de xuño

Convertímonos en pintores de
sorrisos cos nenos/as do CEIP

Torre I l la .

Unha festa con famil iares e cea
incluída, coa participación de

Inquedanza  e Xironsa.

11 de xuño 15 de xuño 20 de xuño

20 de xuño 21 de xuño

Colaboramos co CEIP Torre I l la  e
os nenos de Infanti l  no seu

propio museo. .

Concerto de música clásica
ofrecido polo alumnado do

Conservatorio de Vi lagarcía .

25 de xuño

Queimamos o malo e
sembramos o bo seguindo as

tradicións t ípicas do día.

24 de xuño 



Carta personalizada para cada
un/unha. Grazas polo voso amor

e consellos!

Taller de autocoidado con
mascari l la caseira de cacao

incluída!

Apoiamos o deporte español e
difrutamos das victorias!

Campioons oe campioons oe. . .

7 de xullo

Coa súa música lembramos
momentos fel ices e disfrutamos
dunha tarde chea de emoción.

Manifestámonos para reivindicar
a importancia  do seu rol  na

sociedade!

29 de xuño 14 de xullo 15 de xullo

17 de xullo 21 de xullo

Taller de educación emocional
empregando os emoticonos

típicos.  

Enriquecemos a nosa vida social
formando parte das tradicions

Cambadesas na festa do Albariño.

3 de agosto

Viaxe emocional e creativa de
todo o que é importante nas

nosas vidas.

29 de xullo



Charla interactiva da man de
Susana, f isioterapeuta en

Vilagarcía.  

Promovemos a
interxeracionalidade cunha
charla moi enriquecedora.

Visitamos a capela de San
Roque para honrar as nosas

tradicións.  

13 de agosto

Cariñograma con mensaxes
emotivas para os seus

compañeiros/as.

Escoitamos os clásicos da música,
transportándonos a outras épocas

coa calidez do seu son.

6 de agosto 15 de agosto 16 de agosto

23 de agosto 4 de  septembro

Espectacular obra de teatro da
man da Asocación con Eles e Zirko

Txosko .  Que día tan especial!

Practicamos a puntería,  o equil ibrio
e compartimos momentos

inesquecibles con outros centros.

6 de septembro29 de agosto

Imos de boda! Alex e Nayra quixeron
facer participes a todos os maiores

cunha ceremonia nupcial .



Charla interactiva da man de
Susana, f isioterapeuta en

Vilagarcía.  

Visitamos as praias máis
emblemáticas da zona e

conectamos coa natureza.

Derribamos as barreiras do
edadismo. A idade non nos

define!

20 de septembro

Colaboramos coa Asociación
facendo uns chaveiros a man.

Forza Merchi !

Revivimos momentos
inesquecibles para manter viva a

nosa memoria emocional .

15 de septembro 21 de septembro 1 de outubro

8 de outubro 22 de outubro

Coñecemos os r iscos e as
precaucións a ter en conta para

fomentar a nosa seguridade.

Acudimos a Garabatos para leer un
conto escenif icado con marionetas.

Unha experiencia para repetir!

24 de outubro18 de outubro

Recital de poesía da man de
Carmen Eva Gondar .  Unha tarde

chea de emocións!



Manuel ,  mestre de l ingua galega
comparte con nós unha charla

chea de apredizaxes.

Moitos sustos,  r isas e sobre todo
tradición.

Tríptico para lembrar a
importancia do autocoidado

nas persoas coidadioras. 

1 de novembro

Recibimos aos nenos/as das
Fi l ipenses para celebrar unha

festa de disfraces!

Xogo creado especialmente para
traballar a atención, a memoria e

a concentración.

30 de outubro 4 de novembro 6 de novembro

8 de novembro 27 de novembro

Comemos castañas, xogamos a
xogos populares e disfrutamos de
Xironsa grazas ao  CEIP Corvi l lón.

Pacita é invitada a participar na
radio local do CEIP Corvi l lón  para

compartir  a súa experiencia.

4 de decembro21 de novembro

Cantamos, xogamos ao bingo e
intercambiamos pulseiras da

amizade co  CEIP Torre I l la.



Quedamos fascinados ao ver como
representaron tantos momentos

importantes deste ano.

Btroula amenizanos a tarde
cunha actuación de baile que

nos deixou sen palabras.  

Acudimos ao audiotorio a
disfrutar dos vi l lancicos dos

nenos/as das  F i l ipenses.

Visitamos a capela de Santa
Margarita  para admirar o seu

Belén de Nadal.  

A Xaiba encheu de melodía a tarde
e Inquedanza  deixounos coa boca

aberta grazas á súa enerxía.

12 de decembro 18 de decembro 19 de decembro

21 de decembro 30 de decembro

Recoll ida sol idaria de al imentos
en colaboración co CEIP Torre I l la

e moita festa!

Despedimos este gran ano entre
campanadas, uvas e chocolate

con churros.

31 de decembro26 de decembro

Cantamos vi l lancicos xuntos,
vibramos coa súa música e

compartimos momentos únicos.

17 de decembro
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No Centro de Día Lembranzas, 2024 foi un ano de logros importantes. Melloramos os nosos servizos de atención especializada, incorporando
novas técnicas de estimulación cognitiva, emocional e física para mellorar a calidade de vida dos usuarios/as e facilitar a conciliación
familiar. Tamén melloramos a accesibilidade e seguridade das nosas instalacións, creando un entorno máis cómodo e acolledor para un
envellecemento activo. Estamos orgullosos dos avances logrados e continuamos traballando para ofrecer os mellores servizos a todas as
persoas que confiaron en nós.
Cada mellora implementada reflicte o noso compromiso coa excelencia e o benestar das persoas que atendemos. Este ano, reforzamos a
nosa misión de proporcionar un ambiente seguro, accesible e de calidade para todos os nosos usuarios/as.
Agradecemos profundamente a confianza depositada e o apoio constante das familias e usuarios/as. Seguiremos comprometidos na
mellora continua da calidade dos nosos servizos para garantir o benestar e a satisfacción de todos/as.




