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A nosa historia
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Primeiro centro do

concello de Cambados
20 1 ‘ cunha capacidade de 20

prazas.

O segundo centro aberto
en Vilagarcia, con 56
prazas, continua coa

mesma filosofia de que as

persoas se sintan coma na
casa.

.
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Mision

Construir un espacio seguro para o envellecemento, onde as
persoas maiores poidan desenvolver os seus proxectos vitalis a
través dunha estimulacion integral a vez que son acompanadas

por profesionais cualificados.
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Dignidade

Diversidade

Compromiso

Personalizacion
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Terapeuta Ocupacional Directora Directora
Educadora Social Psicdloga

(

Téc. en act. deportivas Integradora Social Téc. de dependencias Téc. de dependencias Téc. de depenendencias Auxiliar de enfermeria



O Centro de Dia Lembranzas € unha iniciativa privada
con animo de lucro de atencién diurna que ten como
fin promover e manter un adecuado estado de

con distintos graos de dependencia fisica ou psiquica,
limitacions no desempefio de actividades diarias e
iIndependentes.

MEDIANTE

Previr deterioro
e illamento social
Estimulacion

integral

Favorecer a
autoestima e autonomia

\
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Espazo adaptado
e acolledor

x

Estimulacion integral e
atencion personalizada

Equipo profesional
cualificado,
creativo e motivado

Apoio e
asistencia as familias

Que ofrecemos?
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Beneficios

“

Promove a saude e preven a
enfermidade.

Mellora a calidade de vida.

N

Potencia a independencia
e autonomia persoal.

Fomenta a interaccion e
integracion social.

@ Ralentiza o deterioro cognitivo ( /) Favorece a conciliacion persoal,

e/ou fisico. laboral e familiar.

N
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A formacién continua e constante como unha inversiéon
esencial para mellorar e actualizar as competencias das
nosas profesionais.
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Fortaleza

Este ano estivo marcado polo enfoque ludico e
interxeracional no que respecta as actividades.

Oportunidade

Incluimos a quiropraxia na rehabilitacion fisica
alcanzando maiores niveis de autonomia nas
ABVD e a terapia con bonecos realistas nas
persoas con maior deterioro cognitivo pola
capacidade terapéutica de reducir a ansiedade
e fomentar o establecemento de conexions
emocionais.

Renovacion

Contamos con novos perfis profesionais que
aportan distintos enfoques de traballo.

Transformacion

Co obxectivo de ofrecer os mellores servizos,
analizamos a nosa metodoloxia de traballo co
obxcetivo de personalizar ainda mais a nosa
atencion hacia 0s usuarios/as ata chegar a
onde estamos.
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Modelo de atencion
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Federacion Mundial de Texapia Ccupacional (WFOT))

" Disciplina que se ocupa da promocién da saude e benestar a
través da ocupacién co obxectivo de capacitar as persoas para
participar nas actividades da vida diaria e optimizar a suas

capacidades’

2 QO?

Terapia Ocupacional

[f/{/"* '

Memoria anual 2023



B

“ r./,f_ o

Adestramento AVD |

Actividades Actividades Manter e me 1 orar
Basicas da Instrumentais
Vida Diaria EVIEREIRIE a Independencia persoal.

\_ ' Actividades

k Avanzadas da
Vida Diaria
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Actividades de capacitacion
nas AVD nas que existen
dificultades, coa finalidade de
potenciar a autonomia persoal
e proporcionar apoio fisico,
verbal e modelado (imitacion).
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Equilibrio

Lateralidade

Esquema
corpral

Espazo -
Tempo

Psicomotricidade

promover o autodominio
do corpo, favorecer as relacidns
persoais e a comunicacion,
potenciar as habilidades
manipulativas e mellorar a
coordinacidn.

/R
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Xogos de pelota.
Xogos populares.
Bolos.

Golf.

Anelas, pinzas, tapons.
Xogos de asociacion.
Tarefas manuais.
Laberinto motriz, torre de

habilidades.
Costura.
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sesoramento de productos de apoio

ofrecer informacion
sobre productos de apoio e
adaptacions, accesibilidade e
barreiras arquitectonicas.
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aumentart o calidade
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guiados e estiramentos
asistidos onde se traballa:

e Relaxacion fisica e

benestar.

e Incremento da forza
muscular.

e Mellora do rango e
mobilidade articular.

e« Mantemento da
resistencia fisica.
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O é favorecer unha
deambulacion auténoma e
previr caidas mediante:

e Circuitos con distintos
materiais e material de
apoio (andador,
muletas...)

e Area de rehabilitacidon con
bicicleta estatica,
pedalier, barras paralelas
e plataforma de escaleiras
/ rampa.
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Escaleina de dedod e polea
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O é malos
habitos posturais, meguar
posibles riscos fisicos na
musculatura e 6sos
mediante:

e Pautas para evitar
esforzos.

e Supervision
profesional.

e Espellos para visualizar
de forma autéonoma a
postura.
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O é correxir
problemas posturales, aliviar
a dor e asistir a capacidade
natural do copro a curarse a
si mesmo mediante:

e A deteccidn, correcidn e
prevencidon das
alteracions do sistema
neuro - musculo -
esquelético.

s
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e Ralentizar o proceso de deterioro cognitivo.
e Activar as capaciades mentais de forma integral.

e Programas previamente desefiados por un profesional.
e Actividades estructuradas varias veces ao dia.
e Duracion de entre 45 - 60 minutos.

e Apoio personalizado.

e Exercicios orais e de lectoescritura.

e Adaptacion dos exercicios segundo o grado de
deterioro cognitivo e o nivel de escolarizacion.




Orientacion a realidade ('

Promover/manter a
orientacion temporal, espacial e
persoal do entorno proximo.

éwj%%ﬂ&
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Repaso diario da data,
hora e momento no que
se atopan.

Lectura de prensa.
Reminiscencias.
Elaboracion de historias
de vida e arbores
xenealoxicas.
Celebraciéon de dias
mundiais e festividades
anuais.
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Tallere tematico de memotia

o -
Memoria sensorial M emoria -

Promover/manter a
memoria a longo e curto prazo e
de traballo.

Memoria a curto
prazo

Memoria a longo
prazo

Kﬁwn ;
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Preguntas sobre memoria
recente e longo prazo.
Exercicios grupais.
Refraneiro.

i'L"-anv.-l
Duas verdades,

Xogos individuais. ! —— fhel B | uramentia

L. Folunha vadette e actriz

Talleres tematicos. o = & = S Pl

C. O seu nomaearn Maria de los Angeles
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OERADOIRO DE MEMORIA 35 m 5
b

7. EXERCICIO DE MATEMATICAS: ESCRIBE O NIJMRO ANTERIOR E
POSTERIOR DAS SEGUINTES CIFRAS.

f?s [ 44 [45 [ 29c] 209 500

ECD/ 21 /472 I 33‘?‘{ 340 ’394

Calculo (-

Promover/manter o
calculo mental, identificar os
numeros, optimizar as
capacidades para resolver
problemas matematicos.

38
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e XOQgOSs grupais.
e Lectoescritura de numeros.
e Resolucion de operacions
matematicas.
e Roleplaying de compra-venta
con €.

éw%wﬁ&
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Ohxectivo: Resolver problemas,
secuenciar e planificar tarefas.

-
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e Aportacion de soluciéns
aos problemas.

e Resolucidn de exercicios
que impliquen unha orde
lOxica.

e Planificacion de
actividades complexas.

wamﬁﬁﬂf '
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Ideatorias . ., )
coordinacion 6culo-manual,

optimizar a funcionalidade do
aparato bucofonador.

Visoconstructivas

éfwﬂaé/réAmjaﬁ/
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Onomatopeyas.

Mimica.

Rompecabezas

Fichas de grafomotricidade.
Exercicios bucofonatorios
(trabalenguas...).

Memoria anual 2‘02:3



Favorecer o

@ reconecemento de estimulos
@ auditivos, olfativos, gustativos e

tactiles.

//ﬁ"fyl" ‘Jéf '&.?--»in_.f a ,j: ,
Memoria anual 2023
44




X0gos grupais.

Fichas individuais.

|dentificacion de sons, olores e
sabores cotias

Reconecemento tactil de distintos
obxectos.

Reconecemento de obxectos
iguais en distintas posicions.
Completar as imaxes.

Memoria anual 2023



SYL A D
sataa e ;
TILXXY

M

Atencion e concentracion

Potenciar/manter o

Selectiva Alternante . o
nivel de atencidon nunha
Dividida De participacion actividade.
Sostida / i ,,,M 2,
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Bingo.

Ditados.

Tres en raia.

Busqueda de diferenzas.

O xogo do lince.

Matchstick.

Discriminacion de numeros,
letras e obxectos.

Xogo de parellas.

Pasatempos (Sudokus, sopas
de letras...).
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Linguaxe .

Fomentar a expresion
verbal e non verbal, promover a
denominacidon de palabras,
manter a lectura e favorecer a

categorizacion de obxectos. / \.
N yq fnjﬂS
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o Taller de lectura.

e Exercicios individuais
(sindnimos, antdénimos,
definicions...).

e Xogos grupais (Tabu, Couetan__Ij = VEvpes
adivinanzas, palabras ) ﬁ;;m
|ZQUIERDA ' DERECH
encadeadas, B TE%EEE“ e
aforcado...) csmicio 1 Aewo 0
o LUMINOSO | OSCURO B oo,
OSCURO o
e Categorizacién de ,.;Tiii‘ém e rO. . b
AR .
obxectos y |
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Anuario de
actividades
especials
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aneiro

Charla experiencial de dous policias locais Escenificacion da obra tetatral O Fillo de Visita virtual ao Museo Pedagdxico de
de Vilagarcia. Manuel. Galicia.
9 de xaneito 79 de xaneito 26 de xaneio

Memoria anual 2023



Febreiro

A 22 I NI124-1 6
Faro Lagoa

|_(A 2)Lisboa

Visita do Servizo Municipal de Emerxencias Primeiro premio coa tematica grupo de Moito baile, cante e musica para amenizar
de Vilagarcia. gaitas e baile galego. a tarde.
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Visita de Luis, un instructor de defensa Elaboracion de velas da man de Eli. Espectaculo proporcionado polo Centro

persoal. artistico Begona Fontan.

7 de abuil 79 de abuil 29 de abreil

R
_eppnfranzas
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Participamos no concurso de Maios de Cofiecemos a labor das matronas gracias & Visita da Asociacion Armonia da Illa de
Cambados. participacién de @mariamimatrona. Arousa.
7 de maio 5 de maio 77 de maio
=

e
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Espectaculo musical da banda da cal foi Iniciativa para sensibilizar en canto as Volve o Teatro Alecrin de Ribadumia para

integrante Manuel Perez, o noso competencias dixitais. amenizar a tarde.
companeiro

7 de xuio 7 de xuio 9 de xuio
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Picoteo na praia da Concha disfrutando do Elaboramos a auga de San Xoan para Concerto da Orquesta do Conservatorio

bo tempo. limpar a cara ao dia seguinte. Profesional de Musica de Vilagarcia.
—
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Visita 4 Igrexa de Fefifians. Saimos a pasear ata a praia na compafiia Visita de Maria Elena e Elena, duas

de Lacky. palilleiras de Valga.
77 de xullo 29 de xulblo 37 de x>

/ R
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Representacion do proceso de embotellado
do vino con utiles orixinais.

6 de agodto

Encontro interxeracional cuns bos
conecidos.

s f

Representacion cémica contando coa
participacion de Sita e Ramon.
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Septembro

Gafnamos as Olimpiadas coa destreza no Exhibicién do Clube Innae de Cambados Alba e Gemma recrean unha viaxe a llla de
deporte. gracias a Noelia, Jorge e Breixo. Cortegada.

7 de deptembro 9 de deptembro 22 de deptembro
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Qutubro

FARU DE Vi

Manifestamonos a favor do dereito dunha

a SO o \ Visita de Juan e Nuria (Opticalia) para Espectaculo humoristico interactivo
Auerelon peice T'):jlcj accesibie AN realizar unha revisién ocular. “Falemos coma Galegas”.
calidade.
20 de ouwtubco 72 de outubro 79 de outubro
AQ
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Novembro

Ofrenda floral a familiares do ceminterio Carta adicada aos familiares que man man . . :
- ., . . , ' Cata de cafés de eleboracién propia.
de Santa Marina e Rubians. estan con nés no coidado dos maiores.
7 de noyembro 5 de noyembro 29 de noyembro
S

_eppeprangal
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Decembro

@filipensesvilagarcia invitounos ao ensaio
do festival de Nadal.

29 de decembro

\

Recorremos as calles de Vilagarcia e
Cambados para cargarnos de espiritu
navidefo.

20 de decembro

R

Xogos, turron e musica da man dos
nenos/as da Escola musical Adagio e
Xironsal!

27 de decembro

KJ"—’JJ/'EA - ;/a fiﬂjﬂ’ﬁ-/’
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e Favorecer a evocacion de recordos que tefian unha
implicacion emocional.

e Recoflecer e comprender as distintas emocions e
sentimentos.

- -

e Programas previamente desefiados por un
profesional.
e Duracién de entre 45 - 60 minutos.

Talleres de benestar e coidado corporal ou da imaxe
Taller reminiscencia.

Taller audiovisual.

Sesion de grupos de apoio e actividades musicais.




e Activar os aspectos
memoristicos e emocionais
dos recordos.

e Potenciar a memoria

autobiografica e a autoestima.

Emprego de fotos, videos e
musica da sua época. Tameén
mediante talleres de
comunicacion onde se comparten
relatos persoais do pasado e
talleres de folclore relacionados
con Galicia.

Memoria anual 2023



e Adquirir benestar
emocional e mellorar o
estado de animo

e Favorecer o
autoconecemento

Grupos para conversar e
expresar os sentimientos,
mediante o intercambio de
vivencias e a busqueda de
estratexias para facer frente a

un problema
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e Potenciar funciéns
cognitivas implicadas na
musica.

e Favorecer a movilidade e as
relacions interpersoais.

Sesions grupais onde se
motiva as persoas para cantar
e bailar empregando musica
significativa.

Memoria anual 2023



e Favorecer as relacions
interpersoais e de
comunicacion.

e Potenciar as funcidéns
cognitivas como a atencion
ou a linguaxe.

Video féorum de peliculas
humoristica, de cuestions
sociais e programas de
television para abrir un debate e
contar anécdotas.

Cine en Lembranzad

Memoria anual 2023
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e Mellorar a expresién e comunicacion.
e Promover as relacions interpersoais.
e Desenvolver habilidades sociais.

R——

e Programas previamente desefados por un
profesional.
e Duraciéon de entre 45 - 60 minutos.

e XOgos grupais.
e Taller de autocoidado.
e Manualidades.




71

Incrementar a motivacion
nas tarefas terapéuticas
mediante unha tarefa
gratificante que favorezca a
autovalia.

Potenciar a atencion e
habilidades manipulativas.

Traballos manuais de
diferentes épocas do ano.
Talleres de pintura.

[/,Mﬂ, f;/'p;fm_fz/a;‘{/
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e Adquirir benestar emocional
e mellorar o estado de
animo.

e Favorecer o
autoconecemento.

Grupos para conversar e
expresar os sentimentos,
mediante o intercambio de
vivencias e a busqueda de
estratexias para facer frente a
un problema.
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Interxeracional

As relacions interxeracionais impactan
positivamente na calidade de vida das
persoas maiores ademais de xerar un cambio
significativo na forma de entender a vida.

>

Melloran a autoestima.

e Desterran a soidade.

e Favorecen o envellecemento activo.
Promoven a participacion das persoas maiores
na sociedade.

G
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e Adquirir destrezas no
mundo das tecnoloxias.
e Eliminar a brecha dixital.

Videochamadas para realizar
X0gosS conxuntos e practicar a
busca de informacion
relevante, ademais de incluir
as TICS no seu dia a dia.

[/E/‘A yanzal
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e Facilitar a consecucion de
actividades da vida diaria
mediante estratexias e
adaptacions.

Exposicion participativa de
trucos e ideas para a vida
cotia onde as persoas
aportan solucidéns e
aprenden.

Memoria anual 2023



e Fomentar a imaxinacion e
creatividade a traves dun
proceso de ensinanza-
apredizaxe.

Posta en marcha de distintos
experimentos que permitan
cofecer a causa-efecto de
distintos procesos fisico-
gquimicos.

/ S
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Conclusion

Nos Centros de Dia Lembranzas adicamonos a dar atencion especializada a persoas maiores e/ou
dependentes a través da estimulacidén cognitiva, emocional e fisica coa finalidade de lograr unha mellora na
calidade de vida tanto dos usuarios/as como das familias a través da conciliacion.

Por outra banda, a nosa intencidn é proporcionar un entorno seguro e de benestar que contribua directamente
na calidade dos servicios ofrecidos e na satisfaccion das persoas, asi como e promover un envellecemento
activos onde a nosa filosofia é a clave principal do éxito. Con todo iso, este 2023 estivo cargado de emocion e
traballo, onde a nosa principal finalidade foi ofrecer os mellores servizos a todas esas persoas que confian en
nos cada dia.

"O unico modo de wn gtan
ol & /OW ,, .
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CENTROS DE DIA




