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Mision

Construir un espacio seguro para o envellecemento, onde as persoas
maiores poidan desenvolver 0os seus proxectos vitais a traves dunha
estimulacion integral a vez que son acompanadas por profesionais

cualificados.
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O segundo centro
aberto en Vilagarcia,

Primeiro centro do con 56 prazas, continua
concello de Cambados coa mesma filosofia de

cunha capacidade de 20 que as persoas se

prazas sintan coma na casa
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A nosa ubicacion

986 521 098 / 678 481 719
Rua Sanxenxo n°8, 36634 Cambados
Lunes a viernes de 8.00 a 20.00
RUEPSS E-5935-C1

986 189 102 / 604 098 991
Rua Concha n°4, 36600 Vilagarcia de Arousa
Lunes a viernes de 8.00 a 20.00
RUEPSS E-5935-C2

@ centrodedia@lembranzas.es

Envellecemento activo.

AVC (isquémico e hemorraxico).

E. de Parkinson.

E. Alzheimer e outras demencias.

Depresidn e ansiedade.

\
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O Centro de Dia Lembranzas € unha iniciativa privada
con animo de lucro de atencién diurna que ten como
fin promover e manter un adecuado estado de

con distintos graos de dependencia fisica ou
psiquica, limitacions no desempeno de actividades
diarias e independentes.
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autoestima e autonomia
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Espazo adaptado
e acolledor

L3

Estimulacion integral e
atencion personalizada

Equipo profesional
cualificado,
creativo e motivado

Apoio e
asistencia as familias

¢Que ofrecemos?

L
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Mellora a calidade de vida.

Potencia a independencia
e autonomia persoal.

Ralentiza o deterioro cognitivo
e/ou fisico.

&
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Promove a saude e preven a
enfermidade.

Fomenta a interaccion e
integracion social.

Favorece a conciliacion persoal,
laboral e familiar.
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Modelo de atencion
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Perruqueria
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Federacion Mundial de Texapia Ccupacional (WFOT))

" Disciplina que se ocupa da promocion da saude e benestar a
través da ocupacion co obxectivo de capacitar as persoas para
participar nas actividades da vida diaria e optimizar a suas

capacidades”

\o

Nt

Terapia Ocupacional
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Compra e manexo de cartos

Adestramento AVD

D

\_/

Actividades

Basicas da
Vida Diaria

Manter e mellorar a
independencia persoal.

@

Actividades

Instrumentais
da Vida Diaria

Actividades

Avanzadas da
Vida Diaria
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Actividades de
capacitacion nas AVD
nas que existen
dificultades, coa
finalidade de potenciar
a autonomia persoal e
proporcionar apoio
fisico, verbal e
modelado (imitacién).

Taller de cocina
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Taller de

arreglo persoal

Taller de xardineria

R
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Estimulacion multisensorial

provocar un despertar
sensorial a través de estimulos
significativos.
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Ofrécense estimulos a
nivel sensorial para
traballar as sensacidéns e
percepcion das persoas
coa finalidade de
optimizar a relaciéon co
entorno e mellorar a
calidade de vida.

21
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Actividades ludicas, xogos populares e dinamicas

Psicomotricidade

promover o autodominio
do corpo, favorecer as relacidons
persoais e a comunicacion,
potenciar as habilidades
manipulativas e mellorar a
coordinacidn.

Esquema Espazo -
corpral Tempo

\
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e Xogos de pelota.
e Xogos populares.
e Bolos.

e Golf.

e Anelas, pinzas, tapons.

e Xogos de asociacion.

e Tarefas manuais.

e Laberinto motriz, torre de

habilidades.

e Costura.
23

Actividades manipulativas %
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Asesoramento de
productos de apoio

ofrecer informacion
sobre productos de apoio e
adaptacions, accesibilidade e
barreiras arquitectonicas.

24
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pedoad como un pRata
aumentorn a calidade de yida
ante o enyellecemento”
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guiados
e estiramentos asistidos
onde se traballa:

Relaxacioén fisica e
benestar.

ncremento da forza
muscular.

Mellora do rango e
mobilidade articular.
Mantemento da
resistencia fisica.
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Ximnasia no exterior
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O é favorecer
unha deambulacidn
auténoma e previr caidas
mediante:

e Circuitos con distintos
materiais e material de
apoio (andador,
muletas...)

e Area de rehabilitacion
con bicicleta estatica,
pedalier, barras
paralelas e plataforma
de escaleiras / rampa.
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Movilizacions, rango articular, equilibrio e forza
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Escaleira de dedos e polea
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O é malos habitos
posturais, meguar posibles
riscos fisicos na
musculatura e 6sos
mediante:

e Pautas para evitar

esforzos.

e Supervisiéon profesional.
e Espellos para visualizar
de forma auténoma a

postura.
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e Ralentizar o proceso de
deterioro cognitivo.

e Activar as capaciades
mentais de forma integral.

32

(==

e Programas previamente
desefiados por un
profesional.

e Actividades estructuradas
varias veces ao dia.

e Duracioén de entre 45 - 60
minutos.

T —
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e Apoio personalizado.

e Exercicios orais e de
lectoescritura.

» Adaptacion dos exercicios
segundo o grado de
deterioro cognitivo e o
nivel de escolarizacion.

Kﬁwn ;
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Orientacion a realidade

Promover/manter a
orientacion temporal, espacial e
persoal do entorno proximo.

SRk 2 A VENDIMA

[ Y 4 [ ] [ ] [ Y 4 l\
Celebracion de festividades-e a chegada das novas estacions / %
e ptangal
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Repaso diario da
data, hora e
momento no que se
atopan.

Lectura de prensa.
Reminiscencias.
Elaboraciéon de
historias de vida e
arbores
xenealoxicas.
Celebracion de dias
mundiais e
festividades anuais.

| IR,

Dias especiais
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o Fedta/d&.SwwRofxw
o Albariio
o Q4 maiod

e San Xoan

e Dia dod Aydd

e Dia do Can

o CladClis 2022

Actividades especiais
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VIl Olimpiadas Dia Internacional

Intercentros das mulleres rurais San Roque
29 de Setembro 2022 15 de Outubro do 2022 = 19 de Agodto do 2022
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Albarino 0s Maios San Xoan

6 de Agodto 2022 29 de Maio do 2022 29 de Xurio do 2022
-
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Olainternacional .. vundial do Can ClasClés 2022
dos avos

26 de Xullo 2022 22 de Xullo do 2022 29 de Xuio do 2022
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Memoria

Promover/manter a
memoria a longo e curto prazo e
de traballo.

Memoria sensorial

Memoria a curto
prazo

Memoria a longo
prazo
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GASTRONOMIA

GAZPACHO

Taller tematico de memoria %
Kf"yl"‘ fﬂainjn,ﬁ-j,
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Preguntas sobre
memoria recente e
longo prazo.
Exercicios grupais.
Refraneiro.

Xogos individuais.

Talleres tematicos.

Reminiscencia, repaso noticias anuais...

/ R
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7. EXERCICIO DE MATEMATICAS: ESCRIBE O NUMERO ANTERIOR E
POSTERIOR DAS SEGUINTES CIFRAS.

on individual con fichas

Estimulac

Calculo

Promover/manter o
calculo mental, identificar os
numeros, optimizar as
capacidades para resolver
problemas matematicos.

éwﬂj%%ﬂi/
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Roleplaying de
compra-venta
con €.

X0Qgos grupais.
Lectoescritura de
numeros.
Resolucion de
operacions
matematicas.

Memoria anual 2022



Funcions executivas

Resolver problemas,
secuenciar e planificar tarefas.

Memoria de | Flexibilidad Fluidez Pro-
traballo | cognitiva __  verbal  cesamiento
Planificacion Inhibicion
43
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e Aportacion de
solucions aos
problemas.

e Resolucion de
exercicios que
impliquen unha
orde loxica.

e Planificacion de
actividades
complexas.

L
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Praxias

Mellorar a
coordinacion oculo-manual,
optimizar a funcionalidade do
aparato bucofonador.

ldeomotoras

Ideatorias

Visoconstructivas / NS
Memoria anual 2022



e Mimica.
e Rompecabezas
e Fichas de

grafomotricidade.

e Exercicios
bucofonatorios
(trabalenguas...).

46
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Obxectivo: Favorecer o
reconecemento de estimulos
auditivos, olfativos, gustativos e
tactiles.

47
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X0Qgos grupais.

Fichas individuais.

|dentificacion de
sons, olores e
sabores cotias
Reconecemento
tactil de distintos
obxectos.
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Pasatempos, discriminacion de obxectos...

Atencion e concentracion

Potenciar/manter o
nivel de atencion nunha
actividade.

@

Selectiva Alternante

Dividida De participacion

Sostida émﬂj/%ijﬂ,}
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Bingo.

Ditados.

Tres en raia.

O xogo do lince.
Pasatempos
(Sudokus, sopas de
letras...).

[f/zﬂn angak
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Linguaxe

Fomentar a expresiodn
verbal e non verbal, promover a
denominacion de palabras,
manter a lectura e favorecer a
categorizacion de obxectos.

51
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o Taller de lectura.

e Exercicios
Individuais
(sindnimos,
antonimos,
definicions...).

e XOQOS grupais
(Tabu, adivifianzas,
palabras
encadeadas,
aforcado...).

e Categorizacion de
obxectos.
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e Favorecer a evocacion de
recordos que tefan unha
implicacion emocional.

e Reconecer e comprender
as distintas emocions e
sentimentos.

T
54
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. 1L
e Programas previamente
desefiados por un

profesional.

e Duracion de entre 45 - 60
minutos.

A
e

R/

Talleres de benestar,
coidado da imaxe e
coidado corporal.

Taller reminiscencia.
Taller audiovisual.

Sesion de grupos de apoio
Actividades musicais.

\
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e Activar os aspectos
memoristicos e
emocionais dos recordos.

e Potenciar a memoria
autobiografica e a
autoestima.

Emprego de fotos, videos e
musica da sua época. Tamén
mediante talleres de
comunicacion onde se
comparten relatos persoais
do pasado e talleres de
folclore relacionados con
Galicia.

Historias de vida

Memoria anual 2022
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e Adquirir benestar
emocional e mellorar o
estado de animo

e Favorecer o
autoconecemento

Grupos para conversar e
expresar os sentimientos,
mediante o intercambio de
vivencias e a busqueda de
estratexias para facer
frente a un problema

Moito amor a repartir

Kﬁf-z/wﬁré«mf )
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e Potenciar funciéns
cognitivas implicadas
na musica.

e Favorecer a movilidade e
as relaciéns
iInterpersoais.

Sesions grupais onde se
motiva as persoas para
cantar e bailar empregando
musica significativa.

Concursos/musicais

Memoria anual 2022
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e Favorecer as relacions
interpersoais e de
comunicacion.

e Potenciar as funcidéns
cognitivas como a
atencién ou a linguaxe.

Video férum de peliculas
humoristica, de cuestions
sociais e programas de
televisidon para abrir un

debate e contar anécdotas.

Cine en Lembranzas

Memoria anual 2022
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e Mellorar a expresion e  Programas previamente —

comunicacion entre as desefiados por un e X0gos grupais.

perosas maiores. profesional. « Taller de autocoidado.
e Promover as relaciéns e Manualidades.

interpersoais. e Duracion de entre 45-60
« Desenvolver habilidades minutos.

sociais.

T — —
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e Incrementar a motivacion
nas tarefas terapéuticas
mediante unha tarefa
gratificante que favorezca
a autovalia.

e Potenciar a atencidén e

habilidades manipulativas.

e Traballos manuais de
diferentes épocas do ano.
e Talleres de pintura.

Manualidades para ¢ada estacion do ano
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Dia da na
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e Adquirir benestar
emocional e mellorar o
estado de animo.

e Favorecer o |
autocofiecemento. L_ |

Grupos para conversar e
expresar os sentimentos,
mediante o intercambio de
vivencias e a busqueda de
estratexias para facer

frente a un problema. : ]
Visitas de agrupacions e actividades interxeracionais / 2@@
— irfpanzas
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Paseos e encontros-con outros centros
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e Adquirir destrezas no
mundo das tecnoloxias.
e Eliminar a brecha dixital.

Videochamadas para realizar
X0gos conxuntos e practicar a
busca de informacion
relevante, ademais de incluir
as TICS no seu dia a dia.

Videochamadas
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e Facilitar a consecucion
de actividades da vida
diaria mediante
estratexias e
adaptacions.

Exposicidon participativa de

trucos e ideas para a vida

66

cotia onde as persoas
aportan solucidéns e
aprenden.
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e Fomentar a imaxinacion e
creatividade a través dun
proceso de ensinanza-
apredizaxe.

Posta en marcha de distintos
experimentos que permitan
cofecer a causa-efecto de
distintos procesos fisico-
gquimicos.

. EXPERIMENTOS k3

__ CIENTIFICOS

o
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e Aportar pautas e
estratexias de
intervencidn en casos de
emerxencia e perigo.

Visitas de distintos corpos
de seguridade onde as
persoas poden participar e
conecer os primeiros
auxilios e normas sociais.

"MAYOR
| SEGURIDAD
g 1)

Corpos de seguridade
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Conclusion

En relacidon co exposto, a finalidade de Lembranzas Centros de Dia é ofrecer oportunidades de
mellora de calidade de vida e en consecuencia do benestar, a través de actividades terapeuticas
significativas que logren suscitar interese e acordes a cada proxecto vital.

Polo tanto, é fundamental aclarar que os servicios ofrecidos por Lembranzas adaptanse de forma
individualizada as necesidades que demanda cada persoa e familiar, procurando que se cumplan os
obxectivos marcados para cada un/unha, ralentizando asi o deterioro derivado da idade.
Neste sentido, 0 noso compromiso coa innovacion promove a busca continua de melloras en todos
0s servizos ofrecidos a través das profesionais implicadas que forman o noso equipo.
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