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cDonde estamos?

CAMBADOS VILAGARCIA DE AROUSA
986 521 098 / 678 481 719 986189 102 / 604 098 991
Rua Sanxenxo n°8, 36634 Cambados Rua Concha n°, 36600 Vilagarcia de Arousa
Lunes a viernes de 8:00 a 20:00 Lunes a viernes de 8:00 a 20:00
RUEPSS E-5935-C1 RUEPSS E-5935-C2

centrodedia@lembranzas.es
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CENTROS DE DIaA

.En_que consiste?

O Centrode DiaLembranzasé un centro de iniciativa privada con animo de lucro de atencion
diurna que ten como fin promover, e en ocasions manter, un adecuado estado de saude,
benestar e calidade de vida daspersoas

Maiores condiferentes graosde dependenciafisicae/ou psiguica

Con limitaciéns no desempefiodasactividadesdiarias. <%

Independentes

Paraiso realizaseunha estimulacién integral tendo en conta as multiples caracteristicas 'e
capacidadesresiduais dos propios usuarios/as, asi como as suasinquietudes e prlorldade : 7
favorecendo a autoestima e autonomia persoal e axudando a previr asi o deterloro A

derivado daidade e o illamento social.
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CENTROS DE DIaA

..Qué ofrecemos?

Un espazoonde a persoamaior obtén osrecursosque precisapara mellorar a stacalidadede
vida a través dunha estimulacion integral no seu entorno habitual. Por outro lado, o
coidador/familiar reduce a sobrecargaque acumula, conscientede que o seu maior recibe
unha atencion profesional conun trato familiar.

OS NOSOS PUNTOS FORTES:

Espazoduminosos e acolledores
Equipo profesionalcualificado, creativo e motivado.
Atencion personalizada.

Estimulacion integral.

Proporcionar apoio e asistenciaasfamilias.
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c.Que beneficios aporta?

Mellora a calidadede vida.

Potenciaa independenciae autonomiapersoal.
Promove a saudee prevén a enfermidade.

Ralentiza o deterioro cognitivo e/ou fisico derivado
do proceso de envellecemento e/ou de diferentes
patoloxias

Fomentaa sUainteraccion e integracion social.

Favorecea conciliacion persoal, laboral e familiar.
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Especialidades

Envellecementoactivo.
ACV/(isquémico e hemorraxico).
E. de Parkinson.

E. Alzheimer e outras demencias

Depresione ansiedade
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Alimentacion e nutricion

Obxetivos:

Promover o mantemento da propia saude §g,
Adquirir habitos de vida saudables

saudables

Intervencion :
Lévanse a cabo talleres informativos nos que se inculcan habitos de vida

equilibrada, hidrataciéon e exercicio fisico) e conciénciasesobre a siaimporta
vida.

aaaaaaaaaaaaaaaa Valoros medios por
1009 de producto 20g de producto”

ico: 2384 kJ (576 kcal) | 477 kJ (115 kcal)
10g 209
21g 43g
159 309

479 94g
29g 589
159 299
169 03g
159 299
0,006 g 0.001g
den aproximadamente a 2 onzas
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Control de saude basico

Obxetivos : éﬂ
Promover o mantemento da propia saudee previr aenfermidade, ‘
Adquirir habitos de vida saudables
Potenciaro cofiecementoe independenciana toma de medicacion
Manter o mais estableposible os niveis de glicosaen sangue
Previr aaparicion de ulceraspor presion e manter unhasboascondicions cutane s\l

Intervencion :
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Facilitasea administracion de medicacionmediante pastilleiros.
Aportaseinformacion sobre caracteristicasrelevantesda medicacion
Detéctaseo risco da aparicion de Ulceras por presion e tbmanse as medidas prevent]
precisas

Faiseunharevision semanaldatension arterial e control de peso.
Lévaseun control e seguementodos niveis de glicosaen sangueen persoa
Diabetestipo Il e que preciseninsulina.
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Aseo e hixiene persoal

Obxetivos :
Manter unhas condicions 6ptimas de hixiene e aseodiarios.

Intervencion :

Establecenserutinas de hixiene e aseo que se adestran nos aseos xeriatricos con mobll' /)
adaptado,sempre baixo supervision e/ ou ofrecendoapoio fisico e/ ou verbal. S VYa—
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Apoio nas AVD

As actividades da vida diaria son todas aquelasque facemosde forma cotia, e as Iimitaci(%ﬁ
dificultades presentes no seu desempefioconlevan en maior ou menor medida a un grado?
dependencia Por isto tefien un gran impacto para a persoaa nivel socio-familiar e econémica's

]

Obxetivos:
como nasintrumentais.

Intervencion : -

Ofreceseasistenciae/ ou apoio nasAVDdos usuarios que o precisen,entre asque de 2
Preparacion da comida e alimentacion.
Coidadq aseoe arreglo persoal.
Vestido.
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Asesoramento as familias

Obxetivos :
Incrementar o coflecemento sobre a evolucion das enfermidades e patoloxias da

maior.
Adoptar estratexiasde actuacionante alteracions de conductaou humor da persoamaio
Favorecera conciliacion familiar e laboral.

Intervencion :

responder ou afrontar os cambios de humor, sentimentos de apatia ou tristeza

xurdir no proceso.
Ofrécese informacion acercados recursos dispoiiibles para conciliar adecuada
familiar elaboral.
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SERVIZOS COMPLEMENTARIO
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Perruqueria
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Terapia Ocupacional

O @nha disciplina que se ocupa da promocién da salide e benestar a través da ocupacion O
principal obxectivo € capacitar &s persoas para participar nas actividades da vida diaria. Os
», terapeutas logran este resultado mediante a habilitacion dos individuos para realizar aggelas
/ tarefas que optimizaran a stacapacidadepara participar, ou mediante a modificacion do enté‘no
~ paraqueéstereforceaD AOOEAEDAAEET o
- (FederacionMundial de Terapia Ocupacional WFOT))




ADESTRAMENTO DAS AVD:

Co adestramento das AVD estimulanse as praxias, gnosias e funcions executivas relacionadas

coastarefas diarias.

Tal e como plantexa o0 marco de traballo para a practica da terapia ocupacional (AOTA),as AVD

dividenseen;

Actividades Basicas da Vida Diaria

- (ABVD):
Son-actividades que se realizan de forma
automatica, relacionadas co autocuidado e
mobilidade dun mesmo (alimentacién, aseo,

vestido, mobilidade funcional, etc8)

o %
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, Actividades Avanzadas da Vida Diaria (AAVD):

Actividades Instrumentais da Vida Diaria:g
(AIVD): 4
Son actividades mais complexas qu

requiren unha interaccion co ef orno)
inmediato que nos rodea (manexo-gdos s
cartos, coidado do fogar, uso do telefgno, ";

. \

etc8)

N

I

1P

At

Son actividades de ocio Eborais, as calesequiren unha

maior dificultade a hora derealizalas.

-
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Obxetivos :
Potenciara independenciae autonomiapersoal.
Favorecerd maximo a colaboracionda persoano desempefiodasactividadesdiarias.

Intervencion :
“Realizanseactividadesde capacitacionnas actividadesdiarias nasque existen dificultades

.-;,',ﬁ.’ W‘_;-J-"
cC 0? ver

%

raC|on 0 maximo p08|ble proporcmnando apoio fisico (moldeado) e/

T .




Compra e manexo de

cartos
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"~

Taller de cocina




Taller de xardineiria
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arreglo

Taller de

persoal
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ESTIMULACION MULTISENSORIAL:
E unha terapia que provoca un despertar sensorial a través de estimulos e actividades

significativas, e partindo sempre dasnecesidadeslaspersoas

Obxetivos:
Mellorar ascondicionsde vida daspersoasque presentandéficits a nivel sensorial.

; '_'";;C)frecense estimulos e elementos a nivel sensorial (a nivel tactil, propioceptivo,
;,‘___igustatlvo visual e auditivo) para traballar as sensacions e a percepcion das pet
'"‘?;::?,?"'postertqrmeﬁte facer unha interpretacion. Este ano mcorporamos 0 uso dunhas g
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PSICOMOTRICIDADE:

Obxetivos:

s

q‘..

. Mellorar ashabilidades motoras voluntarias e automaticase os reflexos.

- Manter un adecfu‘adoequilibrio estaticoe dinamico.

Promover o autodominio do corpo, a relacion e comunicacion cun mesmo e con outros
obxetose persoasdo espazoque o rodea.

Favorecerasrelacionsinterpersoais e autoestima

i

Potenciar as habilidades manipulativas, a motricidade grosa e fina (pinza fina, @érza
prension, precision..). ®,

Incrementar. as funciéns visuoespaciais a coordinacién dinamica xeral e a coor
oculo-manuale bimanual.

S

v’

‘Mellorar o esquemacorporal, a concienciado propio corpo e o control e independenciade

movem:e,rito, asicomoa lateralidade. \

_ 4
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Intervencion :

Lévanse a cabo sesions nas que se realizan xogos ludicos, populares e dinamicos de forma
grupal:

Pasara pelota.

Osbolos.

Adiana.
Obaloncesto(encestandounha pelota a traves dun aro).

Apuntar unha pelota por orificios de dlferentes tamanosfeltos nunha caixa
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Taménsefan actividadesde grafomotricidade e manipulativas como:
Colocacionde anelase pinzas en pausde diferentes alturas.
Exerciciode costura e de enhebrar un cordon por orificios (incluso seguindoa orde dos nimeros).
Laberinto motriz.

Exerciciosde discriminacion e colocacionde obxectospequenosou finos.

Exerciciosde enroscartaponsimplicando un compofientecognitivo.

~ Xogosde quitar pezasou imaxescon velcro.

» Tarefasmanuaisde AVD (botons, broches,corchetes,cremalleira..).
*wTere de madeira (para insertar paus segundoa cor, enroscar tuercas e enhebrar un cordé

anelag:

Xogosde asociaciéncon pinzasimplicando un compoifentecognitivo. g,-? S

Masaterapeutica con patrons e formas a seguir. X

8 \
S

he e
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ASESORAMENTO SOBRE ACCESIBILIDADE E PRODUTOS DE APOIO:

Obxetivos :

|dentificar e suprimir barreiras arquitectonicas do
entorno.

Favorecer a implicacion e participacion nas
actividadesdiarias.

presenta limitaciéons articulares

ado d;ﬁma artr05|s/artr|t|s)
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Adestramento fisico

Lévansea cabotarefas e exerciciosactivos que implican todo tipo de movementofisico e accions
motoras.

~ »Obxetivos:
3, Previr un deterioro fisico.
‘Manter as capacidadegesiduais dos usuarios.
ar determinadas patoloxiasa nivel fisico.
ciar as habilidades motrices, o grado de movemento corporal e a mdependenc&lca

siblescaidas
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XERONTOXIMNASIA:

Consiste en traballar as diferentes partes do corpo aplicando diferentes modalidades de
exerciciosfisicos programados,pautadose guiadospor un profesional.

5. Obter unha sensacion debenestare relaxacionfisica.
- Inerementar aforza muscular.
' v'{;MeHora‘r o rango e mobilidade articular de membros superiores e inferiores. %
e’
"

~ Previr retraccions e rixideces musculares.
'Manter uﬁha boa flexibilidade e elasticidade.
' -‘--—"-’M-anter unha adecuada resistencidisca
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Intervencion :
Realizansanovementosfisicosrepetitivos cosmembros superiores e inferiores.

Empréganseresistenciascon pesas,gomaselasticas,pelotas de espumae un aro de silicona
para asmans, e pinzas de diferentes resistenciaspara os dedos

Utilizase unha escaleirade dedos,unha polea de brazos e rulos como movilizacions ac
asistidasinstrumentais.
de relaxacion nas que se masaxeaa musculatura, se realizan movili

5 i0Ns
mentos pasivose activo-asistidos. %
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ADESTRAMENTGA MARCHA

Obxetivos:

Favorecerunha deambulacionautonoma.

Previr posiblescaidas
Mellorar ascapacidadedisicaspara facer transferencias S
» Empregarcorrectamenteos produtos de apoio para a mobilidade que seprecisen.
8,
R

IntéTvencién :

Realizaseun adestramento da marcha e equilibrio corporal camifiando por circuitos fel
diferentes materiais, empregando se € preciso, produtos de apoio para a mobilidade
baston, muleta, andador ou cadeirade rodas candoé o casa

Para elo, 0s nosos centros de dia dispofien dunha area de rehabilitacion na que se enc‘tra 0
equipo e materiais preC|sos para levar a caboestetipo de adestramento (unha bicicleta es
un pedalier, barras paralelase unha plataforma de madeira con escaleirase rampa).

%

-
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ERGONOMIA POSTURAL:

Obxetivos :
Aprender alevar a caboactividadesdo dia a dia de forma sanae segura
Correxir malos habitos posturais adquiridos 0 longo do tempo.

Favorecer a toma de conciencia dunha postura adecuadaen todo
momento.

- » Menguar posibles riscos fisicos como deformidades e rixideces
- .. osteoarticularesou danosmusculares

o
: ’"‘ ?m'»»%

o IntervenC|on :

7 Dansepautase recomendacionsacercade comoreducir a cargasoportada
e pola espaldaké gue movementosou esforzosson incorrectos e prexudiciais
~ paraamusculatura
e Ademalsdlsponeqposde espellospara visualizar erros na postura e control

" corporal e poder sﬁ@erwsar que o uso dos produtos de apoio seacorrecto
_e esten axustadosas medidasda persoa

/ TES i

ik 7% Lo
L a
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Terapias cognitivas

Obxetivos :
Ralentizar o procesode deterioro cognitivo.
Activar e manter ascapacidadesmentais de forma integral.

tervencion :

a caboprogramasde estimulacion cognitiva, previamente desefiadospor un profesi
an tarefas e actividades estructuradas que se realizan varias veces 0 dia, cu

cada sesion de entre 45-60 minutos. O longo da sesién, os profesionais &
oiose axudaprecisosa cadausuario.
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Paraa estimulacién das funciéns cognitivas basicase superiores realizanseexerciciosorais e/ ou
de lectoescritura con diferentes grados de dificultade, tendo en conta as habilidades cognitivas
gue presenta cadausuario e o seu nivel de alfabetizacion,e & siavez que lles motive e interese.
Estosexerciciosdividense segundoasfuncions cognitivas que setraballen:

Orientacion arealidade.

Memoria.

sexecutivas

n-concentracion
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ORIENTACIONA REALIDADE

Obxetivos :
Promover/manter aorientacion temporal.
Mellorar/manter aorientacion espacial
Potenciar/manter a orientacion persoal.
Favorecera orientacion do entorno proximo.
%”k .
Intervencion :
Faiselin repasodiario da data (dia da semana,dia do mes,mese ano), hora e o mo
dia no que seatopan. %ﬁ

Mencionaseo lugar no que seencontran.

y
Lensenoticias de prensae mirase o tempo meteoroloxico. ‘ g s
"Realizanse:emparaci()nsentre imaxesdo pasadoe presente. ) -
Elabdraseunha’arbore xenealdxicae historia de vida de cadapersoa oh
. Esteanoincorporouse en Nadalun calendario de advento, no que cadadia contifia un ret@od e+
actividade diaria a desenrolar AP

~ Celébranseos diasmundiais mais relevantes de cadames
8 £ §
\

4
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