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CENTROS DE DIaA

:Dénde estaffioss

CAMBADOS VILAGARCIA DE AROUSA
986 521 098 / 678 481 719 986189 102 / 604 098 991
Rua Sanxenxo n°8, 36634 Cambados Rua Concha n°, 36600 Vilagarcia de Arousa
Lunes a viernes de 8:00 a 20:00 Lunes a viernes de 8:00 a 20:00
RUEPSS E-5935-C1 RUEPSS E-5935-C2

centrodedia@lembranzas.es

- ¥ - De8:00-20:00 h
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CENTROS DE DIaA

;En gué consiste?

O Centro de Dia Lembranzas é un centro de iniciativa privada con dnimo de lucro de atencion
diurna que ten como fin promover, e en ocasions manter, un adecuado estado de saude,
benestar e calidade de vida das persoas:

Maiores con diferentes graos de dependencia fisica e/ou psiquica.

Con limitaciéns no desempefio das actividades diarias. E

Independentes. i

Para iso realizase unha estimulacion integral tendo en conta as multiples caracteristicas '%;
capacidades residuais dos propios usuarios/as, asi como as suas inquietudes e prlorldad '.
favorecendo a autoestima e autonomia persoal e axudando a previr asi o deterioro ? :
derivado da idade e o illamento social.
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2 0ué ofrecofilitice

Un espazo onde a persoa maior obtén os recursos que precisa para mellorar a sua calidade de
vida a través dunha estimulacién integral no seu entorno habitual. Por outro lado, o
coidador/familiar reduce a sobrecarga que acumula, consciente de que o seu maior recibe
unha atencién profesional con un trato familiar.
OS NOSOS PUNTOS FORTES:

Espazos luminosos e acolledores.

Equipo profesional cualificado, creativo e motivado.

Atencion personalizada.

Estimulacion integral.

Proporcionar apoio e asistencia as familias.
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:0ué beneficioalitiotiiem

Mellora a calidade de vida.

Potencia a independencia e autonomia persoal.
Promove a satde e prevén a enfermidade.

Ralentiza o deterioro cognitivo e/ou fisico derivado
do proceso de envellecemento e/ou de diferentes
patoloxias.

Fomenta a sua interaccion e integracion social.

Favorece a conciliacion persoal, laboral e familiar.
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Especialidades

Envellecemento activo.

ACV (isquémico e hemorraxico).
E. de Parkinson.

E. Alzheimer e outras demencias.

Depresion e ansiedade.
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CENTROS DE DIaA

Allneniae . e nubre cilon

Obxetivos: §#
Promover o mantemento da propia saude. 2
Adquirir habitos de vida saudables.

Incrementar o coinecemento sobre os valores nutricionais dos alimentos saudables
saudables.

Intervencion:

Lévanse a cabo talleres informativos nos que se inculcan habitos de vid

equilibrada, hidratacion e exercicio fisico) e conciénciase sobre a sia importa
vida.

INFORMACION NUTRICIONAL

Valores medios po ‘alores medios por
100g de producto 20g de producto”

ey Valor energético: | 2384 kJ (576 kcal) | 477 kJ (115 keal)
2% Proteinas 10g 209
Hidratos de carbono: 21g 43g
“ A T 159 309
" Wi 1 479 943
‘: Saturadas: 29g 589
< Monoinsaturadas 159 299
4 g Poliinsaturadas: 169 03g
Fibra alimentaria 159 299

0,006 g 0,001 g
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Contre !l @l  salldebasieD

Obxetivos:
Promover o mantemento da propia saude e previr a enfermidade.
Adquirir habitos de vida saudables.
Potenciar o cofiecemento e independencia na toma de medicacion.
Manter o mais estable posible os niveis de glicosa en sangue.
Previr a aparicion de ulceras por presion e manter unhas boas condicions cutaneas. iy .

Intervencion:
Faise unha revision do historial médico e realizase unha valoracion do estad
momento do ingreso, facendo un seguemento periddico.

LN
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Facilitase a administracion de medicacion mediante pastilleiros.
Aportase informacion sobre caracteristicas relevantes da medicacion.
Detéctase o risco da aparicion de ulceras por presion e tdmanse as medidas prevent
precisas.

Faise unha revisién semanal da tensién arterial e control de peso.
Lévase un control e seguemento dos niveis de glicosa en sangue en persoas
Diabetes tipo Il e que precisen insulina.

(O CTENRETR R
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Aseo e hixiene persoal

Obxetivos:
Manter unhas condiciéns éptimas de hixiene e aseo diarios.

Intervencion:
Establécense rutinas de hixiene e aseo que se adestran nos aseos xeriatricos con mobi
adaptado, sempre baixo supervision e/ou ofrecendo apoio fisico e/ou verbal. ‘
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Apol® thnas AVD

dependencia. Por isto tefien un gran impacto para a persoa a nivel socio-familiar e econ6mi

Obxetivos:

Manter o maximo nivel de independencia nas actividades da vida diaria, tanto.
como nas intrumentais. ’

Intervencion:
Ofrécese asistencia e/ou apoio nas AVD dos usuarios que o precisen, entre as que destaé &
Preparaciéon da comida e alimentacion.
Coidado, aseo e arreglo persoal.
Vestido.




Intervencion:

CENTROS DE DIaA

Ascesoramellio.as tamli e

Obxetivos: & ,
Incrementar o coflecemento sobre a evolucion das enfermidades e patoloxias da
maior.

Adoptar estratexias de actuacion ante alteracidons de conducta ou humor da persoa maio
Favorecer a conciliacion familiar e laboral.

Proporcionase informacion sobre os procesos e etapas que tefien lugar nosr
como os percibe o propio maior e o seu entorno, asi como pautas e estrateXigs\
responder ou afrontar os cambios de humor, sentimentos de apatia ou tristeza cm
xurdir no proceso. N\
Ofrécese informacion acerca dos recursos dispoiiibles para conciliar adecuada
familiar e laboral.
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Terapila Ocupacional

“E unha disciplina que se ocupa da promocién da satde e benestar a través da ocupacién. O
principal obxectivo € capacitar as persoas para participar nas actividades da vida diaria. Os
terapeutas logran este resultado mediante a habilitacion dos individuos para realizar aqgelas
tarefas que optimizaran a stia capacidade para participar, ou mediante a modificacion do en 0
; 'fiw_- ara que éste reforce a participacion”,

e on Mundial de Terapia Ocupacional (WFOT))
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CENTROS DE DIaA

ADESTRAMENTO DAS AVD:
Co adestramento das AVD estimulanse as praxias, gnosias e funcidons executivas relacionadas
coas tarefas diarias.

Tal e como plantexa o marco de traballo para a practica da terapia ocupacional (AOTA), as AVD
dividense en:

Actividades Basicas da Vida Diaria Actividades Instrumentais da Vida Diar&
- (ABVD): (AIVD):

Son “dctividades que se realizan de forma Son actividades mais complexas qu
automatica, relacionadas co autocuidado e requiren unha interaccibn co emtorno
mobilidade dun mesmo (alimentacion, aseo, inmediato que nos rodea (manexo‘ydos

vestido, mijilidade funcional, etc...) cartos, coidado do fogar, uso do teléﬁno, ';'
etc...) - L
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o Actividades Avanzadas da Vida Diaria (AAVD):
? Son actividades de ocio e laborais, as cales requiren unha
| maior dificultade a hora de realizalas. \
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Obxetivos:
Potenciar a independencia e autonomia persoal.
Favorecer 6 maximo a colaboracion da persoa no desempeio das actividades diarias.

- Intervencidn:

- Realizanse actividades de capacitacion nas actividades diarias nas que existen dificultades.
este modo, cando unha persoa presenta limitacions e dependencia en certas AVD, favoréce

colz boeracion o maximo p051b1e proporc1onando apoio fisico (moldeado) e/ou ver




Compra & manexo de

cartos
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11a

Taller de cocC
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Taller de xardifieiria
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Taller de arreglo

persoal
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ESTIMULACION MULTISENSORIAL:
E unha terapia que provoca un despertar sensorial a través de estimulos e actividades
significativas, e partindo sempre das necesidades das persoas.

Obxetivos:
Mellorar as condicions de vida das persoas que presentan déficits a nivel sensorial.
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CENTROS DE DIaA

PSICOMOTRICIDADE:
Obxetivos:
Promover o autodominio do corpo, a relacién e comunicacién cun mesmo e con outros

obxetos e persoas do espazo que o rodea.

Favorecer as relacidns interpersoais e autoestima.

2

_... Mellorar as habilidades motoras voluntarias e automaticas e os reflexos.
"”"?-1""%*
Potenciar as habilidades manipulativas, a motricidade grosa e fina (pinza fina, géza
prension; precision...). 1~
%

Incrementar. as funciéns visuoespaciais, a coordinacién dinamica xeral e a coord
(’)culo-manuaf“gi}‘)“imanual.
- Manter un adecugdo equilibrio estatico e dinamico.
Sh ”.‘
‘Mellorar o esquema corporal, a conciencia do propio corpo e o control e independencia de
movemento, asi como a lateralidade.

w
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Intervencion:
Lévanse a cabo sesiéns nas que se realizan xogos ludicos, populares e dinamicos de forma
grupal:

Pasar a pelota.

Os bolos.

A diana.

O baloncesto (encestando unha pelota a través dun aro).

Apuntar unha pelota por orificios de diferentes tamafos feitos nunha caixa.
Encestar uns aros en conos colocados a diferentes lonxitudes.
go de pesca.




» Tarefas manuais de AVD (botdns, broches, corchetes, cremalleira...).
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CENTROS DE DIaA

Tameén se fan actividades de grafomotricidade e manipulativas como:

Colocacion de anelas e pinzas en paus de diferentes alturas.
Exercicio de costura e de enhebrar un cordon por orificios (incluso seguindo a orde dos nimeros).
Laberinto motriz.

Exercicios de discriminacion e colocacion de obxectos pequenos ou finos.
Exercicios de enroscar tapons implicando un compofiente cognitivo.
Xogos de quitar pezas ou imaxes con velcro.

%Tgrre de madeira (para insertar paus segundo a cor, enroscar tuercas e enhebrar un cord6
anelas):.

Xogos de asociacién con pinzas implicando un compofiente cognitivo. ég
Masa terapéutica con patrons e formas a seguir. <
' & o v'9
e ¢
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ASESORAMENTO SOBRE ACCESIBILIDADE E PRODUTOS DE APOIO:

Obxetivos:

Identificar e suprimir barreiras arquitecténicas do
entorno.

Favorecer a implicacion e participacion nas
actividades diarias.

produtos de apoio, adaptando os obxetos
egundo as necesidades e habilidades de
maior (por exemplo, engrosar o mango
la ou lapiz para que poida suxeitalo
& presenta limitacions articulares
unha artrosis/artritis).

ortantes sefiais verbais, pautas e
S para que os maiores poidan realizar ;
les diarias de forma adecuada e segura no \
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AdesEraiicnte Fi1sice

Lévanse a cabo tarefas e exercicios activos que implican todo tipo de movemento fisico e acciéns
motoras.

~» Obxetivos:
i, Previr un deterioro fisico.
: ter as capacidades residuais dos usuarios.

ar determinadas patoloxias a nivel fisico.
ciar as habilidades motrices, o grado de movemento corporal e a independenci
BEsibles caidas. v
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XERONTOXIMNASIA:

Consiste en traballar as diferentes partes do corpo aplicando diferentes modalidades de
exercicios fisicos programados, pautados e guiados por un profesional.
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Intervencion:
Realizanse movementos fisicos repetitivos cos membros superiores e inferiores.

Empréganse resistencias con pesas, gomas elasticas, pelotas de espuma e un aro de silicona
para as mans, e pinzas de diferentes resistencias para os dedos.

Utilizase unha escaleira de dedos, unha polea de brazos e rulos como movilizacidns ac
istidas instrumentais.

sesions de relaxaciéon nas que se masaxea a musculatura, se realizan movili&ﬁns
0s pasivos e activo-asistidos.
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CENTROS DE DIaA

ADESTRAMENTO DA MARCHA:

Obxetivos:
Favorecer unha deambulacion auténoma.
Previr posibles caidas.
Mellorar as capacidades fisicas para facer transferencias.
Empregar correctamente os produtos de apoio para a mobilidade que se precisen.
_;w%
Intérvencion:
Realizase un adestramento da marcha e equilibrio corporal camifiando por circuitos f%c

diferentes materlals empregando se é preciso, produtos de apoio para a mobilidade 0

bastén, muleta andador...ou cadeira de rodas cando é o caso. \£ ':

Para elo, 0s nosos centros de dia dispofien dunha area de rehabilitacion na que se enct Tra 0 e
\ ':(:

equipo e materla’l.s prec1sos para levar a cabo este tipo de adestramento (unha bicicleta es
un pedalier, barras paralelas e unha plataforma de madeira con escaleiras e rampa).

)
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ERGONOMIA POSTURAL:

Obxetivos:
Aprender a levar a cabo actividades do dia a dia de forma sana e segura.
Correxir malos habitos posturais adquiridos 6 longo do tempo.
Favorecer a toma de conciencia dunha postura adecuada en todo
momento.

- » Menguar posibles riscos fisicos como deformidades e rixideces

L osteoarticulares ou danos musculares.

kG,
Q”" ?rav'»»%

£ Intervencmn

~ Danse pautas e recomendacions acerca de como reducir a carga soportada

5 ‘f;z‘i."pola espalda e que movementos ou esforzos son incorrectos e prexudiciais
~ paraa ‘musculatura.
% Ademals dlsponémos de espellos para visualizar erros na postura e control
£ corporal e poder sﬁ@fgerwsar que o uso dos produtos de apoio sea correcto
i e.,esterr axustados as ‘medidas da persoa.

b
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Terapias cognlitivas

Obxetivos:
Ralentizar o proceso de deterioro cognitivo.
Activar e manter as capacidades mentais de forma integral.

ntervencion:
a cabo programas de estimulacion cognitiva, previamente desefiados por un profesio
an tarefas e actividades estructuradas que se realizan varias veces 0 di& cun

cada sesién de entre 45-60 minutos. O longo da sesién, os profesionais &ent (
oios e axuda precisos a cada usuario.
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Para a estimulacién das funcions cbgnitivas basicas e superiores realizanse exercicios orais e/ou
de lectoescritura con diferentes grados de dificultade, tendo en conta as habilidades cognitivas
que presenta cada usuario e o seu nivel de alfabetizacion, e a sua vez que lles motive e interese.
Estos exercicios dividense segundo as funcidns cognitivas que se traballen:

Orientacion a realidade.

Memoria.

iecutivas.

n-concentracion.
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ORIENTACION A REALIDADE:

Obxetivos:
Promover/manter a orientacion temporal.
Mellorar/manter a orientacion espacial.
Potenciar/manter a orientacion persoal. \
.. Favorecer a orientacion do entorno préximo. v

B P
Intervencion:
Faise un repaso diario da data (dia da semana, dia do mes, mes e ano), hora e o mognto
dia no que se atopan. 4

Mencidénase o lugar no que se encontran. :, '
Lense noticias de prensa e mirase o tempo meteoroléxico. ‘ ’\:
Realizanse comparacions entre imaxes do pasado e presente. :-
Elaborase unha %irbore xenealdxica e historia de vida de cada persoa. a
. Este ano 1ncorporouse en Nadal un calendario de advento, no que cada dia contifia un ret ¢
- actividade diaria a desenrolar. ‘\Q"

- Celébranse os dias mundiais mais relevantes de cada mes.

£, : \

,.#/'"7
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#Pon Una Etiqueta Positiva :
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Dia do pai
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Porunos Il
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Dia do apostol de
Santiago
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LQUEEA DIABETES?
- ADE
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MEMORIA:

Obxetivos:
Promover/manter a memoria a longo prazo.
Mellorar/manter a memoria de traballo e a curto prazo.
Intervencion:
Fanse preguntas sobre memoria recente, a curto prazo e a longo prazo.
Exercicios grupais de memorizar unha serie de obxetos ou ingredientes dunha receita.

-refrans. »

abo talleres tematicos sobre diferentes paises, cidades ou temas de in
brdismo ou outras relixions e culturas.

=

e
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CALCULO:

Obxetivos:

Promover/manter o calculo mental.

Identificar correctamente os nimeros.

Optimizar a capacidade de resolver problemas matematicos.

"0s precios mais caros e mais baratos.

ritura de nimeros.

 Operacions matematicas simples e mais complexas.
mas matematicos.

cartas, parchis, dominé, oca.
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CENTROS DE DIaA

FUNCIONS EXECUTIVAS:
Constitien a base dun comportamento auto-controlado e flexible, necesario para unha boa
adaptacion funcional a entornos abertos e cambiantes.

Obxetivos:
Y Mellorar a capacidade para resolver conflictos mentais e situacions problematicas.
©,  Fortalecer a capacidade de secuenciar de forma ordeada as diferentes actividades diarias?
"",;w Potenciar a planificacion de tarefas.
g

o,

v
f ?-1""%*

Intervencion: . ‘
Propofiense diferentes solucions ante circunstancias problematicas que poidan sur&’no d
| "

adia. - AP

Secuéncianse diferentes actividades diarias en subtarefas. ‘ ﬂ‘

Resélvense é‘xgrcicios nos que se implique unha orde léxica. - Sk

Planificanse aéﬁgidades complexas como elaborar unha receita correctamente. &
. 4 4

g
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CENTROS DE DIaA

PRAXIAS:

Consisten na habilidade para pofier en marcha programas motores de forma voluntaria e
normalmente aprendidos.

Obxetivos:

i

>

“=e.coordinacién dos musculos encargados da articulacion e vocalizacién adecuadas.

Mellorar a coordinacidon 6culo-manual e espacial e as funcidéns visoconstructivas.
Potenciar o cofiecemento sobre a funcionalidade dos obxetos.
Optimizar a funcionalidade do aparato bucofonador, no que se implica o control da tonici

B

Intervencion: 3&
~ Mimica. - S e
Resolvense puzles. ‘ o f\
Practicase o uso correcto de diferentes obxetos da vida cotia. j‘

A

Seguimento de lineas e puntos escritos. &
Realizanse fichas de debuxo con diferentes indicaciéns e pautas. v

Lévanse a cabo exercicios bucofonatorios e trabalenguas. AP

4
7
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CENTROS DE DIaA

LINGUAXE:

Obxetivos:

Mellorar o uso de estratexias compensatorias que faciliten o acceso 6 l1éxico.
Fomentar a expresién verbal e non verbal.

Promover a denominacién e evocacién de palabras.

Potenciar/manter a escritura, a lectura e comprension lectora.

Favorecer a categorizacion de obxetos.

Intervencion:
Fanse éxercicios de evocacién, denominacién e fluidez verbal.
Lévase a cabo un taller de lectura e exercicios de lectoescritura.
Sin6énimos e antéonimos.
Nomeéanse e categorizanse obxetos.
Palabras encadeadas.
Resdlvense deffﬁjciéns e adivinifianzas.
O xogo do tabu.
Férmanse palabras con letras.
~ 0 xogo do aforcado.
Intera,_ctr./
Crucigramas.
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ATENCION E CONCENTRACION:

Obxetivos:
Potenciar/manter os nivel de atencién nunha actividade.
Mellorar a atencion selectiva.

= _Intervencion:

dcion de obxetos seguindo un patron.
inha secuencia de nimeros de forma ordeada.
terminados obxetos nunha ficha.
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CENTROS DE DIaA

GNOSIAS:

Obxetivos:

Promover o recofiecemento e denominacion dos obxetos e estimulos visuais.
Favorecer o recofiecemento de estimulos auditivos, olfativos, gustativos e tactiles.

-, Intervencion: :

Traballanse as gnosias visuais co xogo do “Vexo, vexo”.
”';“""B(J,scgnse obxetos ocultos nunha ficha.
Fanseéxercicios nos que se nomean diferentes obxetos.
As gnosias auditivas traballanse mediante a identificacidon de sons diarios.

As gnosias tactiles estimulanse a través do recofiecemento tactil de diferentes obxetos OC}llt

nunha caixa.
As gnosias Q_Lfativas traballanse empregando diferentes olores cofiecidos que tefie
identificar. *"‘*

As gnosias gustativas estimilanse probando diferentes sabores.
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Terapilas psicoafectivas

Obxetivos:
Favorecer a evocacion de recordos que impliquen un compoifiente emocional.
Recofiecer e comprender as diferentes emocidns e sentimentos.

anse diferentes sitacions e debatese cal seria a reaccion emocional mais adecua

je benestar, coidado da imaxe e coidado corporal. E»
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REMINISCENCIA:

Obxetivos:

Activar os aspectos memoristicos e emocionais dos recordos.
Potenciar a memoria episddica e autobiografica dos usuarios.
Conservar a identidade da persoa.

Fomentar a comunicacién e relaciéns interpersoais.
Incrementar a sua autoestima e sensacion de benestar.

se actividades nas que se empregan fotografias, videos, olores, musica da sua®poca.
taller de comunicacién no que se comparten relatos sobre o seu pasado ﬁoal
e vida, facendo alusiéon a acontecementos vitais importantes.

pénte desenrdlase un taller de folclore creado polo pobo galego que in
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CENTROS DE DIaA

GRUPO DE APOIO:

Obxetivos:
Mellorar o estado de &nimo e adquirir un benestar emocional.
Modificar o sistema de creenzas e sentimentos negativos por uns mais realistas e positivos.
Favorecer o cofiecemento dun mesmo e valorar os logros adquiridos durante a vida.

 » Intervencion:

: \Perlodlcamente fanse grupos nos que as persoas conversan para axudarse e expresar

n;gdos e emocions derivadas da sda vivencia, co cal atépanse con outras persoas que pas

- polo ‘mesmo e van a comprenderse entre si. De este modo, intercambianse vivencias e busc

estrateXIas para facer frente a un problema que provoca alteraciéns na sua vida cotia . %&a
e

Nestas seSI(SQs tamén se fai un bombardeo de cualidades e aspectos positivos de cada p

: (G 2
SR S e -

.-‘r'




CENTROS DE DIaA




Ry
FWV’
A
AN L
(=t ,.rf?-- Vatn Ay

CENTROS DE DIaA

-,
=

gt

TALLER MUSICOAFECTIVO:
Obxetivos:

Adquirir un estado de benestar xeral, sobre todo emocional.

Potenciar funcions cognitivas implicadas na musica (atencidn, linguaxe, memoria,
reminiscencia...).

Activar a mobilidade fisica de todo o corpo e mellorar a coordinacion.
Favorecer as relacidns entre compafieiros.

I ntervenci()n J
’Rﬁah‘zanse sesidns grupais de musica nas que se motiva as persoas a cantar e realizar o r
'~ das cancions co corpo ou tocando instrumentos de percusion.

- Tamén se baila e fanse diversas coreografias.
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CENTROS DE DIla
TALLER AUDIOVISUAL:
Obxetivos:
Potenciar funcions cognitivas como atencion, linguaxe, memoria e reminiscencia.
Favorecer as habilidades de comunicacion e relacién interpersoais.
Mellorar o estado de animo mediante a expresion emocional.

Intervencion:
Visualizanse videos sobre humoristas, actores e actrices da época do grupo de perso
como programas do inicio da television.

: se debates sobre a trama presente en cada video, dando pé a comentar anéc
is e recordos que van surxindo.

¥ asi
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Teraplas ludicas e
soclalilzadoras

E unha técnica de tratamento especifico na que se emprega o xogo como medio de intervencion
para mellorar a expresion e a comunicacién entre os maiores. Dito de outro modo, buscase
desenrolar habilidades sociais para poder relacionarse cun entorno que se torna a geces

_»descofiecido.
8 A maiores, 0 uso do xogo como recurso terapéutico favorece que as persoas maiores desenr

habllldades fisicas, tanto perceptivas como sensoriais, practicando habilidade
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CENTROS DE DIA
ERGOTERAPIA:
Consiste en realizar traballos manuais e plasticos, xogos de movemento e distintas actividades
cotias, seleccionadas especialmente polo seu valor fisico, mental e emocional, é dicir, que sexan
de interese para as persoas.

Obxetivos:

Mellorar os trastornos corporais, cognitivos e psiquicos.

Potenciar as habilidades manipulativas e motricidade fina.

Manter un nivel adecuado de atencidn e concentracion.

mentar a motivacion e implicacion nas tarefas terapéuticas.

er un estado de animo positivo e incrementar o sentimento de autovalia.

cabo traballos manuais relacionadas con cada época do ano.
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ACTIVIDADES GRUPAIS DE INTERACCION SOCIAL:

Obxetivos:

Establecer e potenciar as relaciéns persoais e
integracion social entre compafieiros e outras
persoas.

Evitar a perda de habilidades sociais e de
comunicacion.

Previr o illamento social.

apoio preciso a cada persoa no que se refire a

relacionarse cos demais. Para elo 1évanse
idades sociais como a celebracién de
anuais e populares de cada época do
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CENTROS DE DIaA

TALLER DE TICS:

Obxetivos:
Establecer e potenciar as relaciéns persoais e integracion social entre compafieiros e outras
persoas.
Adquirir cofilecemento e destrezas que favorecen a autonomia ante un mundo de tecnoloxias
de comunicacidn en constante avance. A

Favorecer o acceso dixital a informacion de interese para cada persoa.
"=Eliminar a brecha dixital xerada polo cambio na sociedade.

Intervencion:
Fanse videochamadas con outros colectivos de persoas para conversar e realizar )(og

conxuntos:. Este ano incorporamos un xogo de telepatia e adivinar sobre outra per& ’parf

facilitar que se cofiezan un pouco mais. e
q’v

Practicase a bu§>queda de informacion relevante e noticias da sociedade. &

Buiscase musica € libros electronicos de interese. ‘yr
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A luz do exposto anteriormente, cabe afirmar que o fin tltimo de Lembranzas Centros de ]\?ia éo
de mellorar a calidade de vida dos nosos usuarios/as e o das suas familias, e iso pasa por ofrecer
servizos e programas terapéuticos. \
En consecuencia, dados os obxectivos que perseguimos, pero tamén dos programas terapéutico-
asistenciais que desenvolvemos, é obrigado suxerir que os nosos Centros de Dia adaptense ao
modelo exposto na presente memoria, c6 obxecto de distinguilos e de reivindicar'a sda
concepcién, natureza e alcance na atencién que os nosos maiores e os seus familiares demandan e
requiren. |

Outro aspecto importante dos nosos centros é a innovacion e a mellora continua, que se promove
tanto dende as responsables dos centros como de todo o equipo interdisplinar que forma
Lembranzas Centros de Dia. De maneira permanente, estamos reflexionando p 'dear novos
proxectos, actividades ou programas, que melloren a calidade de atencién dos
aos/as usuarios/as actividades diferentes, atraentes e estimulantes.




