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ȰA esencia das persoasvai máisalá das súasÃÁÐÁÃÉÄÁÄÅÓȱȢ



DATOS PRINCIPAIS



¿Dónde estamos?

centrodedia@lembranzas.es

De 8:00-20:00 h



¿En qué consiste?

OCentrode DíaLembranzasé un centro de iniciativa privada con ánimo de lucro de atención
diurna que ten como fin promover, e en ocasións manter, un adecuadoestado de saúde,
benestar e calidade de vida daspersoas:
Á Maiorescondiferentes graosde dependenciafísicae/ou psíquica.
Á Con limitacións no desempeñodasactividadesdiarias.
Á Independentes.

Para iso realízaseunha estimulación integral tendo en conta as múltiples característicase
capacidadesresiduais dos propios usuarios/as, así como as súasinquietudes e prioridades,
favorecendo a autoestima e autonomía persoal e axudando a previr así o deterioro
derivado da idade e o illamento social.



¿Qué ofrecemos?

Un espazoondea persoamaior obtén os recursosque precisapara mellorar a súacalidadede
vida a través dunha estimulación integral no seu entorno habitual. Por outro lado, o
coidador/familiar reduce a sobrecargaque acumula,conscientede que o seu maior recibe
unha atenciónprofesional conun trato familiar.

OS NOSOS PUNTOS FORTES:

Á Espazosluminosos e acolledores.

Á Equipo profesional cualificado, creativo e motivado.

Á Atención personalizada.

Á Estimulación integral.

Á Proporcionar apoio e asistencia ásfamilias.



¿Qué beneficios aporta?

Á Mellora a calidadede vida.

Á Potenciaa independenciae autonomíapersoal.

Á Promovea saúdee prevén a enfermidade.

Á Ralentiza o deterioro cognitivo e/ ou físico derivado
do proceso de envellecemento e/ ou de diferentes
patoloxías.

Á Fomentaa súainteracción e integración social.

Á Favorecea conciliación persoal, laboral e familiar.



Especialidades

Á Envellecementoactivo.

Á ACV(isquémico e hemorráxico).

Á E. de Párkinson.

Á E. Alzheimer e outras demencias.

Á Depresióne ansiedade.



SERVIZOS ASISTENCIAS



Alimentación e nutrición

Obxetivos :
Á Promover o mantementoda propia saúde.
Á Adquirir hábitos de vida saudables.
Á Incrementar o coñecementosobre os valores nutricionais dos alimentos saudablese non

saudables.

Intervención :
Lévanse a cabo talleres informativos nos que se inculcan hábitos de vida saudables (dieta
equilibrada, hidratación e exercicio físico) e conciénciasesobre a súaimportancia nestaetapada
vida.



Control de saúde básico

Obxetivos :
Á Promover o mantementoda propia saúdee previr a enfermidade.
Á Adquirir hábitos de vida saudables.
Á Potenciaro coñecementoe independenciana toma de medicación.
Á Manter o máis estableposible osniveis de glicosaen sangue.
Á Previr a aparición de úlceraspor presión e manter unhasboascondiciónscutáneas.

Intervención :
Faise unha revisión do historial médico e realízase unha valoración do estado de saúde no
momento do ingreso,facendoun seguementoperiódico.



Á Facilítasea administración de medicaciónmediantepastilleiros.
Á Apórtaseinformación sobrecaracterísticasrelevantesda medicación.
Á Detéctaseo risco da aparición de úlceras por presión e tómanse as medidas preventivas

precisas.
Á Faiseunha revisión semanalda tensión arterial e control de peso.
Á Lévaseun control e seguementodos niveis de glicosa en sangueen persoasque presenten

Diabetestipo II e que preciseninsulina.



Aseo e hixiene persoal

Obxetivos :
Á Manter unhascondiciónsóptimas de hixiene e aseodiarios.

Intervención :
Establécenserutinas de hixiene e aseo que se adestran nos aseosxeriátricos con mobiliario
adaptado,semprebaixo supervisión e/ ou ofrecendoapoio físico e/ ou verbal.



Apoio nas AVD

As actividades da vida diaria son todas aquelasque facemosde forma cotiá, e as limitacións e
dificultades presentes no seu desempeñoconlevan en maior ou menor medida a un grado de
dependencia.Por isto teñenun gran impacto para a persoaa nivel socio-familiar e económico.

Obxetivos :
Á Manter o máximo nivel de independencia nas actividades da vida diaria, tanto nas básicas

comonasintrumentais .

Intervención :
Ofréceseasistenciae/ ou apoio nasAVDdosusuarios que o precisen,entre asquedestacan:
Á Preparación da comidae alimentación.
Á Coidado, aseoe arreglo persoal.
Á Vestido.



Asesoramento ás familias

Obxetivos :
Á Incrementar o coñecemento sobre a evolución das enfermidades e patoloxías da persoa

maior.
Á Adoptar estratexiasde actuaciónante alteraciónsde conductaou humor da persoamaior.
Á Favorecera conciliación familiar e laboral.

Intervención :
Á Proporciónaseinformación sobre os procesose etapasque teñen lugar no envellecementoe

como os percibe o propio maior e o seu entorno, así como pautas e estratexias de cómo
responder ou afrontar os cambios de humor, sentimentos de apatía ou tristeza que poidan
xurdir no proceso.

Á Ofrécese información acercados recursos dispoñibles para conciliar adecuadamentea vida
familiar e laboral.



SERVIZOS COMPLEMENTARIOS



Perruquería



SERVIZOS 

TERAPÉUTICOS



ȰOunha disciplina que se ocupa da promoción da saúde e benestar a través da ocupación. O
principal obxectivo é capacitar ás persoas para participar nas actividades da vida diaria. Os
terapeutas logran este resultado mediante a habilitación dos individuos para realizar aquelas
tarefasqueoptimizarán a súacapacidadepara participar, ou mediante a modificación do entorno
para que éstereforce aÐÁÒÔÉÃÉÐÁÃÉĕÎȱ.
(FederaciónMundial deTerapiaOcupacional(WFOT))

Terapia Ocupacional



ADESTRAMENTO DAS AVD:
Co adestramento das AVD estimúlanse as praxias, gnosias e funcións executivas relacionadas
coastarefasdiarias.
Tal e como plantexa o marco de traballo para a práctica da terapia ocupacional(AOTA),as AVD
dívidenseen:

Actividades Básicas da Vida Diaria 
(ABVD):

Son actividades que se realizan de forma
automática, relacionadas co autocuidado e
mobilidade dun mesmo (alimentación, aseo,
vestido,mobilidade funcional, etcȣ)

Actividades Instrumentais da Vida Diaria 
(AIVD):

Son actividades máis complexas que
requiren unha interacción co entorno
inmediato que nos rodea (manexo dos
cartos, coidado do fogar, uso do teléfono,
etcȣ)

Actividades Avanzadas da Vida Diaria (AAVD):
Son actividades de ocio elaborais, as cales requiren unha

maior dificultade á hora de realizalas.



Obxetivos :
Á Potenciara independenciae autonomíapersoal.
Á Favoreceró máximo a colaboraciónda persoano desempeñodasactividadesdiarias.

Intervención :
Realízanseactividadesde capacitaciónnasactividadesdiarias nasque existendificultades.
Deestemodo,candounha persoapresentalimitacións e dependenciaen certasAVD,favorécesea
súa colaboración o máximo posible, proporcionando apoio físico (moldeado) e/ ou verbal
(indicaciónsverbais) e modelado(imitación) .



Compra e manexo de 

cartos



Taller de cociña



Taller de xardiñeiría



Taller de arreglo

persoal



ESTIMULACIÓN MULTISENSORIAL:
É unha terapia que provoca un despertar sensorial a través de estímulos e actividades
significativas,e partindo sempredasnecesidadesdaspersoas.

Obxetivos :
Á Mellorar ascondiciónsde vida daspersoasque presentandéficits a nivel sensorial.
Á Optimizar a relación coentorno mediante a mellor comprensióndosestímulossensoriais.

Intervención :
Ofrécense estímulos e elementos a nivel sensorial (a nivel táctil, propioceptivo, olfativo,
gustativo, visual e auditivo) para traballar as sensacións e a percepción das persoas e
posteriormente facer unha interpretación. Este ano incorporamos o uso dunhas gafas de
realidade virtual, algonovedosoe asombrantepara osusuarios.



PSICOMOTRICIDADE:

Obxetivos :
Á Promover o autodominio do corpo, a relación e comunicación cun mesmo e con outros

obxetose persoasdo espazoqueo rodea.

Á Favorecerasrelacións interpersoais e autoestima.

Á Mellorar ashabilidadesmotoras voluntarias e automáticase osreflexos.

Á Potenciar as habilidades manipulativas, a motricidade grosa e fina (pinza fina, forza de
prensión,precisión...).

Á Incrementar as funcións visuoespaciais, a coordinación dinámica xeral e a coordinación
óculo-manual e bimanual.

Á Manter un adecuadoequilibrio estáticoe dinámico.

Á Mellorar o esquemacorporal, a concienciado propio corpo e o control e independenciade
movemento, asícomoa lateralidade.



Intervención :
Lévanse a cabo sesións nas que se realizan xogos lúdicos, populares e dinámicos de forma
grupal:
Á Pasara pelota.
Á Osbolos.
Á A diana.
Á Obaloncesto(encestandounha pelota a través dun aro).
Á Apuntar unha pelota por orificios de diferentes tamañosfeitos nunha caixa.
Á Encestaruns aros en conoscolocadosa diferentes lonxitudes.
Á Un xogode pesca.
Á Oxogodo golf.
Á Otruquel .
Á Otrompo.
Á Ascanicas.
Á Otwister adaptado.
Á ȣ



Taménsefan actividadesde grafomotricidade e manipulativas como:
Á Colocaciónde anelase pinzasen pausde diferentes alturas.
Á Exerciciode costurae de enhebrar un cordón por orificios (incluso seguindoa orde dosnúmeros).
Á Laberinto motriz .
Á Exerciciosde discriminación e colocaciónde obxectospequenosou finos.
Á Exerciciosde enroscartapóns implicando un compoñentecognitivo.
Á Xogosde quitar pezasou imaxesconvelcro.
Á Tarefasmanuaisde AVD(botóns, broches,corchetes,cremalleira...).
Á Torre de madeira (para insertar paus segundoa cor, enroscar tuercas e enhebrar un cordón por

anelas).
Á Xogosde asociaciónconpinzasimplicando un compoñentecognitivo.
Á Masaterapéutica conpatróns e formas a seguir.
Á ȣ





Obxetivos :
Á Identificar e suprimir barreiras arquitectónicas do

entorno.
Á Favorecer a implicación e participación nas

actividadesdiarias.

Intervención :
Á Adóptanseestratexiaspara adaptar asactividades.
Á Facilítanseprodutos de apoio, adaptandoos obxetos

a utilizar segundo as necesidadese habilidades de
cada persoa maior (por exemplo, engrosar o mango
dunha cubertería ou lápiz para que poida suxeitalo
unha persoa que presenta limitacións articulares
comoresultado dunha artrosis/artritis) .

Á Apórtanse importantes señais verbais, pautas e
recomendaciónspara que os maiores poidan realizar
asactividadesdiarias de forma adecuadae segurano
seufogar.

ASESORAMENTO SOBRE ACCESIBILIDADE E PRODUTOS DE APOIO:



Adestramento físico

Lévansea cabotarefas e exerciciosactivos que implican todo tipo de movemento físico e accións
motoras.

Obxetivos :
Á Previr un deterioro físico.
Á Manter ascapacidadesresiduais dosusuarios.
Á Tratar determinadaspatoloxíasa nivel físico.
Á Potenciarashabilidadesmotrices,o grado de movementocorporal e a independenciafísica.
Á Previr posiblescaídas.



Consiste en traballar as diferentes partes do corpo aplicando diferentes modalidades de
exerciciosfísicosprogramados,pautadose guiadospor un profesional.

Obxetivos :
Á Obter unha sensación de benestare relaxaciónfísica. 
Á Incrementar a forza muscular. 
Á Mellorar o rango e mobilidade articular de membros superiores e inferiores. 
Á Previr retraccións e rixidecesmusculares. 
Á Manter unha boa flexibilidade e elasticidade. 
Á Manter unha adecuada resistencia físca. 

XERONTOXIMNASIA:



Intervención :
Á Realízansemovementosfísicosrepetitivos cosmembrossuperiores e inferiores.

Á Empréganseresistenciascon pesas,gomaselásticas,pelotas de espumae un aro de silicona
para asmans, e pinzasde diferentes resistenciaspara osdedos.

Á Utilízase unha escaleirade dedos,unha polea de brazos e rulos como movilizacións activo-
asistidasinstrumentais.

Á Fansesesiónsde relaxación nas que se masaxeaa musculatura, se realizan movilizacións e
estiramentospasivose activo-asistidos.





ADESTRAMENTODA MARCHA:

Obxetivos :
Á Favorecerunha deambulaciónautónoma.
Á Previr posiblescaídas.
Á Mellorar ascapacidadesfísicaspara facer transferencias.
Á Empregarcorrectamenteosprodutos de apoio para a mobilidade que seprecisen.

Intervención :
Realízaseun adestramento da marcha e equilibrio corporal camiñando por circuitos feitos con
diferentes materiais, empregando se é preciso, produtos de apoio para a mobilidade como o
bastón,muleta,andadorȣou cadeirade rodas candoé o caso.
Para elo, os nosos centros de día dispoñen dunha área de rehabilitación na que se encontra o
equipo e materiais precisospara levar a caboeste tipo de adestramento(unha bicicleta estática,
un pedalier, barras paralelase unha plataforma de madeira conescaleirase rampa).





ERGONOMÍA POSTURAL:
Obxetivos :
Á Aprender a levar a caboactividadesdo día a día de forma sanae segura.
Á Correxir maloshábitos posturais adquiridos ó longo do tempo.
Á Favorecer a toma de conciencia dunha postura adecuada en todo

momento.
Á Menguar posibles riscos físicos como deformidades e rixideces

osteoarticularesou danosmusculares.

Intervención :
Dansepautase recomendaciónsacercade como reducir a cargasoportada
pola espaldae que movementosou esforzosson incorrectos e prexudiciais
para a musculatura.
Ademáisdispoñemosde espellospara visualizar erros na postura e control
corporal e poder supervisar que o uso dos produtos de apoio seacorrecto
e esténaxustadosásmedidasda persoa.



Obxetivos :
Á Ralentizaro procesode deterioro cognitivo.
Á Activar e manter ascapacidadesmentaisde forma integral.

Intervención :
Lévansea caboprogramasde estimulación cognitiva,previamente deseñadospor un profesional,
que articulan tarefas e actividades estructuradas que se realizan varias veces ó día, cunha
duración de cada sesión de entre 45-60 minutos. Ó longo da sesión,os profesionais do centro
brindan osapoiose axudaprecisosa cadausuario.

Terapias cognitivas



Paraa estimulación dasfuncións cognitivas básicase superiores realízanseexerciciosorais e/ ou
de lectoescritura con diferentes grados de dificultade, tendo en conta as habilidades cognitivas
que presenta cadausuario e o seu nivel de alfabetización,e á súa vez que lles motive e interese.
Estosexerciciosdivídensesegundoasfuncións cognitivasque setraballen:

Á Orientación a realidade.

Á Memoria.

Á Linguaxe.

Á Cálculo.

Á Funciónsexecutivas.

Á Praxias.

Á Gnosias.

Á Atención-concentración.



ORIENTACIÓNÁ REALIDADE:

Obxetivos :
Á Promover/manter a orientación temporal.
Á Mellorar/manter a orientación espacial.
Á Potenciar/manter a orientación persoal.
Á Favorecera orientación do entorno próximo.

Intervención :
Á Faiseun repasodiario da data (día da semana,día do mes,mese ano), hora e o momento do

día no que seatopan.
Á Menciónaseo lugar no que seencontran.
Á Lensenoticias de prensae míraseo tempo meteorolóxico.
Á Realízansecomparaciónsentre imaxesdo pasadoe presente.
Á Elabóraseunha árbore xenealóxicae historia de vida de cadapersoa.
Á Esteano incorporouse en Nadalun calendario de advento,no que cadadía contiña un reto ou

actividade diaria a desenrolar.
Á Celébranseosdíasmundiais máis relevantesde cadames.
Á ȣ




