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¢En qué consiste?

O Centrode DiaLembranzasé un centro de iniciativa privada con animo de lucro de atencion
diurna que ten como fin 0 de promover, e en ocasibnsmanter, un adecuadoestadode saude,
benestar e calidade de vida daspersoas

Maiores condiferentes gradosde dependenciafisicae/ou psiquica

Con limitacidons no desempefodasactividadesdiarias.

Independentes

Paracelo realizaseunha estimulacion integral tendo en conta as multiples caracteristicase
capacidadesresiduais dos propios usuarios, asi como as suas inquietudes e prioridades,
favorecendo a autoestima e autonomia persoal e axudando a previr asi o deterioro
derivado daidade.
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¢ Qué ofrecemos?

Un espaciodonde a persoamaior obtén osrecursos que precisapara mellorar a suacalidade
de vida a través dunha estimulacion integral no seu entorno habitual. Por outro lado, o
coidador/familiar reduce a sobrecargaque acumula, consciente de que o0 seu maior recibe
unha atencion profesional conun trato familiar.

OS NOSOS PUNTOS FORTES:

Espaciosluminosos e acolledores

Equipo profesional motivadoe cualificado.
Atencion personalizada.

Estimulacion integral.

Proporcionar apoio e asistenciaasfamilias.
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Mellora a calidadede vida.

Potenciaa independenciae autonomiapersoal.
Promove a saudee prevén a enfermidade.

Ralentiza o deterioro cognitivo e/ou fisico derivado
do proceso de envellecemento e/ou de diferentes

patoloxias.

Fomentaa sUainteraccion e integracion social.

. Favorecea conciliacion persoal, laboral e familiar.
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Envellecementoactivo.
ACV(isquémico e hemorraxico).
E. de Parkinson.

E. Alzheimer e outras demencias

Depresione ansiedade
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Obxetivos:
Promover o mantementoda propia saude
Adquirir habitos de vida saudables

Incrementar o coiecementosobre os valores nutricionais dos alimentos saudablese non
saudables

Intervencion :

Lévanse a cabo talleres informativos nos que se inculcan habitos de vida saudables (dieta

equilibrada, hidratacién e exercicio fisico) e conciénciasesobre a slaimportancia nestaetapada
vida.

INFORMACION NUTRICIONAL

Valores medios por Valores medios por
1009 de producto 20g de producto®

2384 kJ (576 kcal) | 477 kJ (115 kcal)
10g 209
21g 43g
15g 309
a7g 94g
29g 589

_ 15g 29g
o4l Poliinsaturadas: 169 03g
e Fibra alimentaria: 159 299

NS4 Sodio: 0,006 g 0,001 g

a 2 onzas
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Obxetivos :
Promover o mantementoda propia saudee previr aenfermidade.
Adquirir habitos de vida saudables
Potenciaro cofiecementoe independencianatoma de medicacion
Manter o mais estableposible os niveis de glucosaen sangue
Previr aaparicion de Ulceraspor presion e manter unhasboascondiciénscutaneas

Intervencion :

Faise unha revision do historial médico e realizase unha valoracion do estado de saude no
momento do ingreso, facendoun seguementoperiodico.
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Facilitasea administracion de medicacionmediante pastilleiros.

Aportaseinformacion sobre caracteristicasrelevantesda medicacion

Detéctaseo risco da aparicion de ulceras por presion e tdmanse as medidas preventivas
precisas

Faiseunharevision semanaldatension arterial e control de peso.

Lévaseun control e seguementodos niveis de glucosaen sangueen persoasque presenten
Diabetestipo Il e que preciseninsulina.
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Obxetivos:
Manter unhas condicidons 6ptimas de hixiene e aseodiarios.

Intervencion :

Establécenserutinas de hixiene e aseo que se adestran nos aseos xeriatricos con mobiliario
adaptado,sempre baixo supervision e/ ou ofrecendoapoio fisico e/ ou verbal.
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CEMTROS DE DIA

As actividades da vida diaria son todas aquelasque facemosde forma coti4, e as limitacions e
dificultades presentes no seu desempefioconlevan en maior ou menor medida a un grado de
dependencia Por isto tefien un gran impacto para a persoaa nivel socio-familiar e econémica

Obxetivos:

Manter o maximo nivel de independencianas actividades da vida diaria, tanto nas basicas
como nasintrumentais.

Intervencion :

Ofréceseasistenciae/ ou apoio nas AVDdos usuarios que o precisen,entre asque destacan
Preparacion da comida e alimentacion.
Coidadoe arreglo persoal.
Vestido.

---------
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[ Asesoramentas familias J

Obxetivos:
Incrementar o coflecemento sobre a evolucion das enfermidades e patoloxias da persoa

maior.
Adoptar estratexiasde actuaciénante alteracions de conductaou humor da persoamaior.

Favorecera conciliacion familiar e laboral.

Intervencioén :
Proporcionaseinformacion sobre os procesose etapasque tefien lugar no envellecementoe

COMO 0S percibe 0 propio maior e 0 seu entorno, asi como pautas e estratexias de cOmo
responder ou afrontar os cambios de humor, sentimentos de apatia ou tristeza que poidan

surxir no proceso.
Ofréceseinformacion acercados recursos dispofiibles para conciliar adecuadamentea vida

familiar elaboral.
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O @nha disciplina que se ocupa da promocion da salde e benestar a través da ocupacion O
principal obxetivo € capacitar as persoas para participar nas actividades da vida diaria. Os
terapeutas logran este resultado mediante a habilitacion dos individuos para realizar aquelas
tarefas que optimizaran asuacapacidadepara participar ou mediante a modificacién do entorno

paraque éstereforceaD AOOEAEDAAEST 6
(FederacionMundial de Terapia OcupacionalWFOT))
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ADESTRAMENTO DAS AVD:
Co adestramento das AVD estimulanse as praxias, gnosias e funcions executivas relacionadas
coastarefasdiarias.

Tal e como plantea 0 marco de traballo para a practica da terapia ocupacional (AOTA),as AVD
dividenseen:

Actividades Basicas da Vida Diaria Actividades Instrumentais da Vida Diaria
(ABVD): (AIVD):
Son actividades que se realizan de forma Son actividades mais complexas que
automatica, relacionadas co autocuidado e requiren unha interaccibn co entorno
mobilidade dun mesmo (alimentacion, aseo, inmediato que nos rodea (manexo dos
vestido, mobilidade funcional, etc8) cartos, coidado do fogar, uso do teléfono,
etc8)

Actividades Avanzadas da Vida Diaria (AAVD):
Son actividades de ocio &borais, as calegequiren unha
maior dificultade a hora derealizalas.
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Obxetivos : o
Potenciaraindependenciae autonomiapersoal.
Favorecerd maximo a colaboraciénda persoano desempefiodasactividadesdiarias.

Intervencion :

Realizanseactividadesde capacitacionnasactividadesdiarias nas que existendificultades.
Deestemodo,candounha persoapresentalimitacions e dependenciaen certas AVD,favorécesea
slUa colaboracion o maximo posible, proporcionando apoio fisico (moldeado) e/ou verbal
(indicaciéns verbais) e modelado (imitacion).
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ESTIMULACION MULTISENSORIAL:
E unha terapia que provoca un despertar sensorial a través de estimulos e act |dades

significativas, e partindo sempre dasnecesidadeslaspersoas

Obxetivos
Mellorar ascondicionsde vida daspersoasque presentandéficits a nivel sensorial.
Optimizar arelacion coentorno mediante a mellor comprension dos estimulos sensoriais

Intervencion :

Ofrecense estimulos e elementos a nivel sensorial (a nivel tactil, propioceptivo, olfativo,
gustativo, visual e auditivo) para traballar as sensacions e a percepcion das persoas e
posteriormente facer unha interpretacion.
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PSICOMOTRICIDADE:

Obxetivos:
Promover o autodominio do corpo, a relacion e comunicacion cun mesmo e con outros
obxetose persoasdo espazoque o rodea.
Favorecerasrelacionsinterpersoais e autoestima.

Mellorar ashabilidades motoras voluntarias e automaticase os reflexos.

Potenciar as habilidades manipulativas, a motricidade grosa e fina (pinza fina, forza de
prension, precision..).

Incrementar as funcidns visuoespaciais a coordinacion dinamica xeral e a coordinacion
oculo-manual e bimanual.

Manter un adecuadoequilibrio estaticoe dinamico.

Mellorar o esquemacorporal, a concienciado propio corpo e o control e independenciade
movemento, asicomo a lateralidade.
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Intervencion :
Lévanse a cabo sesions nas que se realizan xogos ladicos, populares e dinamicos de forma
grupal:

Pasara pelota.

Osbolos.

Adiana.

Obaloncesto(encestandounha pelota a traves dun aro).

Apuntar unha pelota por orificios de diferentes tamafosfeitos nunha caixa

Encestaruns aros en conoscolocadosa diferentes lonxitudes.

Un xogode pesca

Oxogodo golf.

Otwister adaptado.
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Tamén se fan actividades de grafomotricidade e
manipulativas como:
Colocacion de anelas e pinzas en paus de diferentes
alturas.
Exercicio de costura e de enhebrar un cordon por
orificios (incluso seguindoa orde dos nameros).
Laberinto motriz.
Exercicios de discriminaciéon e colocacion de obxectos
pequenosou finos.
Exerciciosde enroscartapéns implicando un compofiente
cognitivo.
Xogosde quitar pezasou imaxescon velcro.
Tarefas manuais de AVD (boténs, broches, corchetes,
cremalleira..).
Torre de madeira (para insertar paus segundo a cor,
enroscartuercase enhebrar un cordon por anelas.
Xogos de asociacion con pinzas implicando un
»,.compoientecognitivo.
glasaterapéutica con patréns e formas a seguir.
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ASESORAMENTO SOBRE ACCESIBILIDADE E PRODUTOS DE APOIO:

Obxetivos:
ldentificar e suprimir barreiras arquitectonicas do
entorno.
Favorecer a implicacibn e participacion nas
actividadesdiarias.

Intervencion :
Adoptanseestratexiaspara adaptar asactividades.
Facilitanseprodutos de apoio, adaptando os obxetos
a utilizar segundo as necesidadese habilidades de
cadapersoa maior (por exemplo, engrosar o mango
dunha cuberteria ou lapiz para que poida suxeitalo
unha persoa que presenta limitacions articulares
comoresultado dunha artrosis/artritis) .

. Aportanse importantes sefiais verbais, pautas e

\ recomendamonspara que os maiores poidan realizar

asactividadesdiarias de forma adecuadae segurano

Jfogar
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Lévansea cabotarefas e exerciciosactivos que implican todo tipo de movementofisico e accions
motoras.

Obxetivos:
Previr un deterioro fisico.
Manter as capacidadesesiduais dos usuarios.
Tratar determinadas patoloxiasa nivel fisico.
Mellorar ashabilidades motrices, o grado de movemento corporal e aindependenciafisica
Previr posiblescaidas
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XERONTOXIMNASIA:

Consiste en traballar as diferentes partes do corpo aplicando diferentes modalidades de
exerciciosfisicosprogramados,pautadose guiadospor un profesional.

Obxetivos :
Obter unha sensaciénde benestare relaxacionfisica
Incrementar aforza muscular.
Mellorar o rango e mobilidade articular de membros superiores e inferiores.
Previr retraccions e rixideces musculares
Manter unha boaflexibilidade e elasticidade
Manter unha adecuadaresistenciafisca
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Intervencion :
Realizansanovementosfisicosrepetitivos cosmembros superiores e inferiores.

Empréganseresistenciascon pesas,gomaselasticas,pelotas de espumae un aro de silicona
para asmans, e pinzas de diferentes resistenciaspara os dedos,

Utilizase unha escaleirade dedos,unha polea de brazos e rulos como movilizacions activo-
asistidasinstrumentais.

Fansesesionsde relaxacion nas que se masaxeaa musculatura, se realizan movilizacions e
estiramentos pasivose activo-asistidos.
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ADESTRAMENTGA MARCHA

Obxetivos:
Favorecerunha deambulacionautonoma
Previr posiblescaidas
Mellorar ascapacidadedisicaspara facertransferencias
Empregarcorrectamente os produtos de apoio para a mobilidade que seprecisen.

Intervencion :

Realizaseun adestramento da marcha e equilibrio corporal camifiando por circuitos feitos con
diferentes materiais, empregando se é preciso, produtos de apoio para a mobilidade como o
baston,muleta, andadot8 ou cadeirade rodascandoé o casa

Para elo, os nosos centros de dia dispofien dunha area de rehabilitacion na que se encontra o
equipo e materiais precisospara levar a caboestetipo de adestramento (unha bicicleta estatica,
un pedalier, barras paralelase unha plataforma de madeira con escaleirase rampa).
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ERGONOMIA POSTURAL.:

Obxetivos :
Aprender alevar a caboactividadesdo dia adia de forma sanae segura
Correxir malos habitos posturais adquiridos 0 longo do tempo.
Favorecer a toma de conciencia dunha postura adecuadaen todo
momento.
Menguar posibles riscos fisicos como deformidades e rixideces
osteoarticularesou danosmusculares

Intervencion :

Dansepautas e recomendacionsacercade como reducir a cargasoportada
pola espaldae que movementosou esforzosson incorrectos e prexudiciais
para a musculatura.

Ademaisdispofiemosde espellospara visualizar erros na postura e control
corporal e poder supervisar que 0 uso dos produtos de apoio seacorrecto
e esténaxustadosas medidasda persoa

SERVICIOS
TERAPEUTICOS

Rehabilitacionfisica
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Obxetivos:
Ralentizar o procesode deterioro cognitivo.
Activar e manter ascapacidadesmentais de forma integral.

Intervencioén :

Lévansea caboprogramasde estimulacion cognitiva, previamente desefiadospor un profesional,
gue articulan tarefas e actividades estructuradas que se realizan varias veces 6 dia, cunha
duracién de cadasesion de entre 45-60 minutos. O longo da sesion, os profesionais do centro
brindan os apoiose axudaprecisosa cadausuario.
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Paraa estimulacion dasfuncidns cognitivas basicase superiores realizanseexerciciosorais e/ ou
de lectoescritura con diferentes grados de dificultade, tendo en conta as habilidades cognitivas
gue presenta cadausuario e o seu nivel de alfabetizacion,e & siavez que lles motive e interese.
Estosexerciciosdividense segundoasfuncions cognitivas que setraballen:

Orientacion arealidade.

Memoria.

Linguaxe

Célcula

Funcidnsexecutivas

Praxias

Gnosias

)
ﬁencién-concentraeién
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ORIENTACIONA REALIDADE

Obxetivos :
Promover/ manter a orientacion temporal.
Mellorar/ manter a orientacion espacial
Potenciar/ manter a orientacion persoal.
Favorecera orientacion do entorno proximo.

Intervencioén :
Faiseun repasodiario da data (dia da semana,dia do mes,mese ano), hora e 0 momento do
diano que seatopan.
Mencidnaseo lugar no que seencontran.
Lénsenoticias de prensae mirase o tempo metereoloxico.
Realizansecomparacionsentre imaxesdo pasadoe presente.
Elaboraseunha arbore xenealOxicae historia de vida de cadapersoa
Celébransediasmundiais de cadames.
8
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MEMORIA

Obxetivos :
Promover/ manter amemoria alongo prazo.
Mellorar/ manter amemoria de traballo e a curto prazo.
Intervencioén :
Fansepreguntas sobre memoria recente, a curto prazo e alongo prazo.
Exerciciosgrupais de memorizar unha serie de obxetosou ingredientes dunha receita.
Memory.
Memorizar datos relevantesde pequenostextos que selen.
MteléfonoA OO OT PAAAT &
OQuénsone 6
Resolvenseaefrans.
Lévansea cabotalleres tematicos sobre diferentes paises
8
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CALCULO

Obxetivos:
Promover/ manter o calculomental.
Identificar correctamente os nimeros.
Optimizar a capacidadede resolver problemas matematicos

Intervencion :
Roleplayingde compra-venta conO.
Realizarunha compra cun presupuestodeterminado.
O prezo xustoa
Omonopoly adaptado.
Identificar os precios mais carose mais baratos.
Lectura e escritura de niumeros.
Resoluciénde operacionsmatematicassimples e mais complexas
Resolverproblemas matematicos
Xogosde mesa cartas,parchis,dominé, oca
8




smwﬁ@g
TERAPEUTICOS |

Terapias cogrifgvas :g

CEMTROS DE DIA




SERVICIOS
TERAPEUTICOS
Terapias cognitivas

CEMTROS DE DIA

FUNCIONSEXECUTIVAS
Constitien a base dun comportamento auto-controlado e flexible, necesario para unha boa
adaptacionfuncional a entornos abertos e cambiantes

Obxetivos :
Mellorar a capacidadepara resolver conflictos mentais e situacions problematicas.
Fortalecer a capacidadede secuenciarde forma ordeadaasdiferentes actividadesdiarias.
Potenciara planificacion de tarefas.

Intervencioén :
Propoiensediferentes solucidons ante circunstancias problematicas que poidan surxir no dia
adia.
Secuénciansaliferentes actividadesdiarias en subtarefas
Resolvenseexerciciosnos que seimplique unha orde I6xica.
Planificanseactividadescomplexascomo elaborar unha receita correctamente.
8
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PRAXIAS
Consisten na habilidade para pofier en marcha programas motores de forma voluntaria e

normalmente aprendidos.

Obxetivos :
Mellorar a coordinacién 6culo-manual e espaciale asfuncions visoconstructivas.
Potenciaro cofiecementosobre a funcionalidade dos obxetos.
Optimizar a funcionalidade do aparato bucofonador, no que seimplica o control datonicidade
e coordinacion dos musculosencargadosda articulacion e vocalizacibnadecuadas

Intervencioén :
Mimica.
Resolvenseguzles.
Practicaseo uso correcto de diferentes obxetosdavida cotia.
Seguimentode linease puntos escritos.
Redlizansdichas de debuxo con diferentes indicacions e pautas.
Lévansea caboexerciciosbucofonatorios e trabalenguas
8
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LINGUAXE

Obxetivos :
Mellorar o usode estratexiascompensatoriasque faciliten o accesoo léxico.
Fomentar a expresionverbal e non verbal.
Promover adenominacione evocacionde palabras.
Potenciar/manter a escritura, alectura e comprensionlectora.
Favorecera categorizacionde obxetos.

Intervencidén :
Fanseexerciciosde evocacion,denominacione fluidez verbal.
Lévasea caboun taller de lectura e exerciciosde lectoescritura.
Sinbnimose antdnimos.
Noméansee categorizanseobxetos
Palabrasencadeadas
Resolvensedefinicions e adivininanzas.
Oxogodo tabu.
Formansepalabrascon letras.
© xogodo aforcado.
Interact.
Crucigramas
8
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0S VELLOS NON DEBEN
DE NAMORARSE
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ATENCIONE CONCENTRACION

Obxetivos :
Potenciar/manter os nivel de atencidon nunha actividade.
Mellorar a atencién selectiva

Intervencion :
Bingo.
Ditados.
Colocacionde obxetosseguindoun patron.
Seguirunha secuenciade numeros de forma ordeada.
Buscardeterminados obxetosnunhaficha.
Sopasde letras.
Sudokus
3 enraia.
Buscardiferencias.
Oxogodo lince.
8
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GNOSIAS

Obxetivos :
Promover o recofiecementoe denominaciondos obxetose estimulosvisuais.
Favorecero recofilecementode estimulos auditivos, olfativos, gustativos e tactiles.

Intervencion :
Traballanseasgnosiasvisuais co xogodo (/exo, vexod
Buscanseobxetosocultos nunhaficha.
Fanseexerciciosnos que se nomeandiferentes obxetos
As gnosiasauditivas traballanse mediante aidentificacion de sonsdiarios.
As gnosiastactiles estimulansea traves do recofiecementotactil de diferentes obxetosocultos
nunha caixa
As gnosias olfativas traballanse empregando diferentes olores cofecidos que tefien que
identificar.
As gnosiasgustativas estimulanseprobando diferentes sabores
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