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CEMTROS DE DIA

(BN qué consiste?

O Centro de Dia Lembranzas é un centro de iniciativa privada con dnimo de lucro de atencion
diurna que ten como fin o de promover, e en ocasiéns manter, un adecuado estado de saude,
benestar e calidade de vida das persoas:

Maiores con diferentes grados de dependencia fisica e/ou psiquica.

Con limitaciéns no desempefio das actividades diarias.

Independentes.

Para elo realizase unha estimulacion integral tendo en conta as multiples caracteristicas e
capacidades residuais dos propios usuarios, asi como as sdas inquietudes e prioridades,
favorecendo a autoestima e autonomia persoal e axudando a previr asi o deterioro
derivado da idade.
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Un espacio donde a persoa maior obtén os recursos que precisa para mellorar a sda calidade
de vida a través dunha estimulacion integral no seu entorno habitual. Por outro lado, o
coidador/familiar reduce a sobrecarga que acumula, consciente de que o seu maior recibe
unha atencién profesional con un trato familiar.
OS NOSOS PUNTOS FORTES:

Espacios luminosos e acolledores.

Equipo profesional motivado e cualificado.

Atencion personalizada.

Estimulacion integral.

Proporcionar apoio e asistencia as familias.
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Mellora a calidade de vida.

Potencia a independencia e autonomia persoal.
Promove a satde e prevén a enfermidade.

Ralentiza o deterioro cognitivo e/ou fisico derivado
do proceso de envellecemento e/ou de diferentes

patoloxias.

Fomenta a sua interaccion e integracion social.

Favorece a conciliacion persoal, laboral e familiar.
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Envellecemento activo.

ACV (isquémico e hemorraxico).
E. de Parkinson.

E. Alzheimer e outras demencias.

Depresion e ansiedade.
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Obxetivos:
Promover o mantemento da propia saude.
Adquirir habitos de vida saudables.

Incrementar o conecemento sobre os valores nutricionais dos alimentos saudables e non
saudables.

Intervencion:

Lévanse a cabo talleres informativos nos que se inculcan habitos de vida saudables (dieta

equilibrada, hidratacion e exercicio fisico) e conciénciase sobre a sia importancia nesta etapa da
vida.

INFORMACION NUTRICIONAL

Valores medios por | Valores medios por
100g de producto 209 de producto”

Tfh Valor energético: | 2384 kJ (576 kcal) | 477 kJ (115 keal)

828 Proteinas: 10g 209
Hidratos de carbono: 21g 43g
e 59 300

A 2.":::':.;.:..; 479 949
B~ Saturadas: 29g 5849

.~ Monoinsaturadas: 15g 29g
. ) Poliinsaturadas:

169 03g
159 299
0,006 g 0,001 g

p a 2 onzas
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Obxetivos:
Promover o mantemento da propia saude e previr a enfermidade.
Adquirir habitos de vida saudables.
Potenciar o cofiecemento e independencia na toma de medicacion.
Manter o mais estable posible os niveis de glucosa en sangue.
Previr a aparicion de ulceras por presion e manter unhas boas condicions cutaneas.

Intervencion:
Faise unha revision do historial médico e realizase unha valoraciéon do estado de saude no
momento do ingreso, facendo un seguemento periddico.
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Facilitase a administracion de medicacion mediante pastilleiros.
Aportase informacion sobre caracteristicas relevantes da medicacion.

Detéctase o risco da aparicion de ulceras por presidon e tdmanse as medidas preventivas
precisas.

Faise unha revisién semanal da tensién arterial e control de peso.

Lévase un control e seguemento dos niveis de glucosa en sangue en persoas que presenten
Diabetes tipo Il e que precisen insulina.
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Obxetivos:
Manter unhas condiciéns éptimas de hixiene e aseo diarios.

Intervencion:
Establécense rutinas de hixiene e aseo que se adestran nos aseos xeridtricos con mobiliario
adaptado, sempre baixo supervision e/ou ofrecendo apoio fisico e/ou verbal.
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CEMTROS DE DIA

As actividades da vida diaria son todas aquelas que facemos de forma cotia, e as limitaciéns e
dificultades presentes no seu desempefno conlevan en maior ou menor medida a un grado de
dependencia. Por isto tefien un gran impacto para a persoa a nivel socio-familiar e econémico.

Obxetivos:

Manter o maximo nivel de independencia nas actividades da vida diaria, tanto nas basicas
como nas intrumentais.

Intervencion:

Ofrécese asistencia e/ou apoio nas AVD dos usuarios que o precisen, entre as que destacan:
Preparacion da comida e alimentacion.
Coidado e arreglo persoal.
Vestido.
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Obxetivos:
Incrementar o coflecemento sobre a evolucion das enfermidades e patoloxias da persoa
maior.
Adoptar estratexias de actuacion ante alteraciéns de conducta ou humor da persoa maior.
Favorecer a conciliacion familiar e laboral.

Intervencion:
Proporcionase informacion sobre os procesos e etapas que tefien lugar no envellecemento e
como os percibe o propio maior e o seu entorno, asi como pautas e estratexias de coémo
responder ou afrontar os cambios de humor, sentimentos de apatia ou tristeza que poidan
surxir no proceso.
Ofrécese informacion acerca dos recursos dispoiiibles para conciliar adecuadamente a vida
familiar e laboral.
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CEMTROS DE DIA

“E unha disciplina que se ocupa da promocién da satde e benestar a través da ocupacién. O
principal obxetivo € capacitar s persoas para participar nas actividades da vida diaria. Os
terapeutas logran este resultado mediante a habilitacion dos individuos para realizar aquelas
tarefas que optimizaran a stia capacidade para participar, ou mediante a modificacion do entorno
para que éste reforce a participacion”.

(Federacion Mundial de Terapia Ocupacional (WFOT))




SERVICIOS
TERAPEUTICOS-
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ADESTRAMENTO DAS AVD:

Co adestramento das AVD estimulanse as praxias, gnosias e funcidons executivas relacionadas

coas tarefas diarias.

Tal e como plantea o marco de traballo para a practica da terapia ocupacional (AOTA), as AVD

dividense en:

Actividades Basicas da Vida Diaria
(ABVD):
Son actividades que se realizan de forma
automatica, relacionadas co autocuidado e
mobilidade dun mesmo (alimentacion, aseo,
vestido, mobilidade funcional, etc...)

Actividades Instrumentais da Vida Diaria
(AIVD):

Son actividades mais complexas que

requiren unha interaccion co entorno

inmediato que nos rodea (manexo dos

cartos, coidado do fogar, uso do teléfono,

etc...)

Actividades Avanzadas da Vida Diaria (AAVD):
Son actividades de ocio e laborais, as cales requiren unha
maior dificultade 4 hora de realizalas.
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Obxetivos:
Potenciar a independencia e autonomia persoal.
Favorecer 6 maximo a colaboracion da persoa no desemperfio das actividades diarias.

Intervencion:

Realizanse actividades de capacitacion nas actividades diarias nas que existen dificultades.

De este modo, cando unha persoa presenta limitaciéns e dependencia en certas AVD, favorécese a
sua colaboracion o maximo posible, proporcionando apoio fisico (moldeado) e/ou verbal
(indicacions verbais) e modelado (imitacion).
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ESTIMULACION MULTISENSORIAL: ‘.
E unha terapia que provoca un despertar sensorial a través de estimulos e actividades
significativas, e partindo sempre das necesidades das persoas.

Obxetivos:
Mellorar as condicions de vida das persoas que presentan déficits a nivel sensorial.
Optimizar a relacion co entorno mediante a mellor comprensién dos estimulos sensoriais.

Intervencion:

Ofrécense estimulos e elementos a nivel sensorial (a nivel tactil, propioceptivo, olfativo,
gustativo, visual e auditivo) para traballar as sensacidns e a percepcion das persoas e
posteriormente facer unha interpretacion.
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CEMTROS DE DIA

PSICOMOTRICIDADE:

Obxetivos:
Promover o autodominio do corpo, a relacién e comunicacién cun mesmo e con outros
obxetos e persoas do espazo que o rodea.
Favorecer as relacions interpersoais e autoestima.

Mellorar as habilidades motoras voluntarias e automaticas e os reflexos.

Potenciar as habilidades manipulativas, a motricidade grosa e fina (pinza fina, forza de
prension, precision...).

Incrementar as funcions visuoespaciais, a coordinaciéon dinamica xeral e a coordinacion
6culo-manual e bimanual.

Manter un adecuado equilibrio estatico e dinamico.

Mellorar o esquema corporal, a conciencia do propio corpo e o control e independencia de
movemento, asi como a lateralidade.
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Intervencion:
Lévanse a cabo sesions nas que se realizan xogos ludicos, populares e dinamicos de forma
grupal:

Pasar a pelota.

Os bolos.

A diana.

O baloncesto (encestando unha pelota a través dun aro).

Apuntar unha pelota por orificios de diferentes tamanos feitos nunha caixa.
Encestar uns aros en conos colocados a diferentes lonxitudes.

Un xogo de pesca.

0 xogo do golf.

O twister adaptado.
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Tamén se fan actividades de grafomotricidade e
manipulativas como:
Colocacion de anelas e pinzas en paus de diferentes
alturas.
Exercicio de costura e de enhebrar un cordén por
orificios (incluso seguindo a orde dos numeros).
Laberinto motriz.
Exercicios de discriminacion e colocacion de obxectos
pequenos ou finos.
Exercicios de enroscar tapéns implicando un compofiente
cognitivo.
Xogos de quitar pezas ou imaxes con velcro.
Tarefas manuais de AVD (boténs, broches, corchetes,
cremalleira...).
Torre de madeira (para insertar paus segundo a cor,
| "x enroscar tuercas e enhebrar un cordén por anelas).
. Xogos de asociacion con pinzas implicando un
. compornente cognitivo.
‘Masa terapéutica con patréns e formas a seguir.
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ASESORAMENTO SOBRE ACCESIBILIDADE E PRODUTOS DE APOIO:

Obxetivos:
Identificar e suprimir barreiras arquitectonicas do
entorno.
Favorecer a implicacion e participacion nas
actividades diarias.

Intervencion:
Adoptanse estratexias para adaptar as actividades.
Facilitanse produtos de apoio, adaptando os obxetos
a utilizar segundo as necesidades e habilidades de
cada persoa maior (por exemplo, engrosar o mango
dunha cuberteria ou lapiz para que poida suxeitalo
unha persoa que presenta limitacions articulares
«". como resultado dunha artrosis/artritis).
| \, Aportanse importantes sefiais verbais, pautas e
" recomendacions para que os maiores poidan realizar
_ asactividades diarias de forma adecuada e segura no
- seu fogar.
cf%
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Lévanse a cabo tarefas e exercicios activos que implican todo tipo de movemento fisico e acciéns
motoras.

Obxetivos:
Previr un deterioro fisico.
Manter as capacidades residuais dos usuarios.
Tratar determinadas patoloxias a nivel fisico.
Mellorar as habilidades motrices, o grado de movemento corporal e a independencia fisica.
Previr posibles caidas.
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XERONTOXIMNASIA:

Consiste en traballar as diferentes partes do corpo aplicando diferentes modalidades de
exercicios fisicos programados, pautados e guiados por un profesional.

Obxetivos:
Obter unha sensacién de benestar e relaxacion fisica.
Incrementar a forza muscular.
Mellorar o rango e mobilidade articular de membros superiores e inferiores.
Previr retraccions e rixideces musculares.
Manter unha boa flexibilidade e elasticidade.

Manter unha adecuada resistencia fisca.
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CEMTROS DE DIA

Intervencion:
Realizanse movementos fisicos repetitivos cos membros superiores e inferiores.

Empréganse resistencias con pesas, gomas elasticas, pelotas de espuma e un aro de silicona
para as mans, e pinzas de diferentes resistencias para os dedos.

Utilizase unha escaleira de dedos, unha polea de brazos e rulos como movilizaciéns activo-
asistidas instrumentais.

Fanse sesions de relaxacion nas que se masaxea a musculatura, se realizan movilizaciéns e
estiramentos pasivos e activo-asistidos.
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CEMTROS DE DIA

ADESTRAMENTO DA MARCHA:

Obxetivos:
Favorecer unha deambulacion auténoma.
Previr posibles caidas.
Mellorar as capacidades fisicas para facer transferencias.
Empregar correctamente os produtos de apoio para a mobilidade que se precisen.

Intervencion:

Realizase un adestramento da marcha e equilibrio corporal camifiando por circuitos feitos con
diferentes materiais, empregando se é preciso, produtos de apoio para a mobilidade como o
bastdén, muleta, andador...ou cadeira de rodas cando é o caso.

Para elo, os nosos centros de dia dispofien dunha area de rehabilitacién na que se encontra o
equipo e materiais precisos para levar a cabo este tipo de adestramento (unha bicicleta estatica,
un pedalier, barras paralelas e unha plataforma de madeira con escaleiras e rampa).
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ERGONOMIA POSTURAL:

Obxetivos:
Aprender a levar a cabo actividades do dia a dia de forma sana e segura.
Correxir malos habitos posturais adquiridos 6 longo do tempo.
Favorecer a toma de conciencia dunha postura adecuada en todo
momento.
Menguar posibles riscos fisicos como deformidades e rixideces
osteoarticulares ou danos musculares.

Intervencion:

Danse pautas e recomendacidns acerca de como reducir a carga soportada
pola espalda e que movementos ou esforzos son incorrectos e prexudiciais
para a musculatura.

Ademais dispofiemos de espellos para visualizar erros na postura e control
corporal e poder supervisar que o uso dos produtos de apoio sea correcto
e estén axustados as medidas da persoa.

SERVICIOS
TERAPEUTICOS-
Rehabilitacién fistca
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Obxetivos:
Ralentizar o proceso de deterioro cognitivo.
Activar e manter as capacidades mentais de forma integral.

Intervencion:

Lévanse a cabo programas de estimulacion cognitiva, previamente desefiados por un profesional,
que articulan tarefas e actividades estructuradas que se realizan varias veces 6 dia, cunha
duracién de cada sesién de entre 45-60 minutos. O longo da sesién, os profesionais do centro
brindan os apoios e axuda precisos a cada usuario.
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Para a estimulacidn das funciéns cognitivas basicas e superiores realizanse exercicios orais e/ou
de lectoescritura con diferentes grados de dificultade, tendo en conta as habilidades cognitivas
que presenta cada usuario e o seu nivel de alfabetizacion, e a stia vez que lles motive e interese.
Estos exercicios dividense segundo as funciéns cognitivas que se traballen:

Orientacién a realidade.

Memoria.

Linguaxe.

Calculo.

Funciéns executivas.

Praxias.

Gnosias.

'x«}
fencién-concentracién.
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CEMTROS DE DIA

ORIENTACION A REALIDADE:

Obxetivos:
Promover/manter a orientacidon temporal.
Mellorar/manter a orientacion espacial.
Potenciar/manter a orientacién persoal.
Favorecer a orientacion do entorno proximo.

Intervencion:
Faise un repaso diario da data (dia da semana, dia do mes, mes e ano), hora e o momento do
dia no que se atopan.
Mencionase o lugar no que se encontran.
Lénse noticias de prensa e mirase o tempo metereoléxico.
Realizanse comparaciéns entre imaxes do pasado e presente.
Elabérase unha arbore xenealdxica e historia de vida de cada persoa.
Celébranse dias mundiais de cada mes.
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DIA MUNDIAL DA
SAUDE
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DIA MUNDIAL
DO AUTISMO

SERVICIO:

TERAPEUTICOS-

Terapias cogunitivas
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CEMTROS DE DIA

MEMORIA:

Obxetivos:
Promover/manter a memoria a longo prazo.
Mellorar/manter a memoria de traballo e a curto prazo.
Intervencion:
Fanse preguntas sobre memoria recente, a curto prazo e a longo prazo.
Exercicios grupais de memorizar unha serie de obxetos ou ingredientes dunha receita.
Memory.
Memorizar datos relevantes de pequenos textos que se len.
“O teléfono estropeado”.
“.Quén son?”
Resolvense refrans.
Lévanse a cabo talleres tematicos sobre diferentes paises.
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CALCULO:

Obxetivos:
Promover/manter o calculo mental.
Identificar correctamente os nimeros.
Optimizar a capacidade de resolver problemas matematicos.

Intervencion:
Roleplaying de compra-venta con €.
Realizar unha compra cun presupuesto determinado.
“O prezo xusto”.
O monopoly adaptado.
Identificar os precios mais caros e mais baratos.
Lectura e escritura de nimeros.

Resolucidon de operacions matematicas simples e mais complexas.

Resolver problemas matematicos.
Xogos de mesa: cartas, parchis, domino, oca.

SERVICIOS
TERAPEUTICOS-
Teraplas cognitivas
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CEMTROS DE DIA

FUNCIONS EXECUTIVAS:
Constitien a base dun comportamento auto-controlado e flexible, necesario para unha boa
adaptacion funcional a entornos abertos e cambiantes.

Obxetivos:
Mellorar a capacidade para resolver conflictos mentais e situacidons problematicas.
Fortalecer a capacidade de secuenciar de forma ordeada as diferentes actividades diarias.
Potenciar a planificacion de tarefas.

Intervencion:
Propofiense diferentes solucions ante circunstancias problematicas que poidan surxir no dia
a dia.
Secuéncianse diferentes actividades diarias en subtarefas.
Resolvense exercicios nos que se implique unha orde loxica.
Planificanse actividades complexas como elaborar unha receita correctamente.
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Pagar el pan Salir de la panaderia Pedir el pan Entrar en la panaderia
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CEMTROS DE DIA

PRAXIAS:
Consisten na habilidade para pofier en marcha programas motores de forma voluntaria e
normalmente aprendidos.

Obxetivos:
Mellorar a coordinacion 6culo-manual e espacial e as funcidéns visoconstructivas.
Potenciar o cofiecemento sobre a funcionalidade dos obxetos.
Optimizar a funcionalidade do aparato bucofonador, no que se implica o control da tonicidade
e coordinacion dos musculos encargados da articulacion e vocalizacién adecuadas.

Intervencion:
Mimica.
Resdlvense puzles.
Practicase o uso correcto de diferentes obxetos da vida cotia.
Seguimento de lineas e puntos escritos.
Realizanse fichas de debuxo con diferentes indicacions e pautas.
Lévanse a cabo exercicios bucofonatorios e trabalenguas.
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TERAPEUTICOS-
Teraplas cognitivas

CEMTROS DE DIA

LINGUAXE:

Obxetivos:
Mellorar o uso de estratexias compensatorias que faciliten o acceso 6 l1éxico.
Fomentar a expresion verbal e non verbal.
Promover a denominacién e evocacién de palabras.
Potenciar/manter a escritura, a lectura e comprension lectora.
Favorecer a categorizacion de obxetos.

Intervencion:
Fanse exercicios de evocacion, denominacion e fluidez verbal.
Lévase a cabo un taller de lectura e exercicios de lectoescritura.
Sinénimos e anténimos.
Noméanse e categorizanse obxetos.
Palabras encadeadas.
Resolvense definicions e adivininanzas.
O xogo do tabu.
Férmanse palabras con letras.
0 xogo do aforcado.
Interact.
Crucigramas.
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0S VELLOS NON DEBEN
DE NAMORARSE
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CEMTROS DE DIA

ATENCION E CONCENTRACION:

Obxetivos:
Potenciar/manter os nivel de atencion nunha actividade.
Mellorar a atencién selectiva.

Intervencion:
Bingo.
Ditados.
Colocacion de obxetos seguindo un patron.
Seguir unha secuencia de numeros de forma ordeada.
Buscar determinados obxetos nunha ficha.
Sopas de letras.
Sudokus.
3 en raia.
Buscar diferencias.
O xogo do lince.
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CEMTROS DE DIA

GNOSIAS:

Obxetivos:
Promover o recofiecemento e denominacion dos obxetos e estimulos visuais.
Favorecer o recofiecemento de estimulos auditivos, olfativos, gustativos e tactiles.

Intervencion:
Traballanse as gnosias visuais co xogo do “Vexo, vexo”.
Buscanse obxetos ocultos nunha ficha.
Fanse exercicios nos que se nomean diferentes obxetos.
As gnosias auditivas traballanse mediante a identificacion de sons diarios.
As gnosias tactiles estimulanse a través do recofiecemento tactil de diferentes obxetos ocultos
nunha caixa.
As gnosias olfativas traballanse empregando diferentes olores cofiecidos que tefien que
identificar.
As gnosias gustativas estimulanse probando diferentes sabores.
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Obxetivos:
Favorecer a evocacion de recordos que impliquen un compoiiente emocional.
Recofiecer e comprender as diferentes emocidns e sentimentos.

Intervencion:
Plantéxanse diferentes sitacions e débatese cal seria a reaccién emocional mais adecuada a
cada caso.

Asécianse diferentes caras expresivas as sias emociéns correspondentes.

Talleres de benestar, coidado da imaxe e coidado corporal.

Lévanse a cabo actividades musicais.
Talleres de reminiscencia.

Sesions de grupos de apoio.
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REMINISCENCIA:

Obxetivos:
Activar os aspectos memoristicos e emocionais dos recordos.
Potenciar a memoria episddica e autobiografica dos usuarios.
Conservar a identidade da persoa.
Fomentar a comunicacién e relacidns interpersonais.
Incrementar a sua autoestima e sensacion de benestar.

Intervencion:

Realizanse actividades nas que se empregan fotografias, videos, olores, musica da stua época.
Tamén se levan a cabo talleres de comunicacién nos que se comparten relatos sobre o seu
pasado persoal e historia de vida, facendo alusion a acontecementos vitais importantes.

Este ano incorporamos un taller de folclore sobre o pobo galego.




i

RAPEUTICOS-

/

SERVICIOS

|~

ctivas

Terapias pstcoafe

o\
f
S

L

E DI

TROS D

CEM

LA CIUDAD bE

AROUSA

N LUGAR EN EL MAPA




Y SERVICIOS
/*’ 2 TERAPEUTICOS-
[ epnbpainza 1% Terapias psicoafectivas

CEMTROS DE DIA

GRUPO DE APOIO:

Obxetivos:
Mellorar o estado de animo e adquirir un benestar emocional.
Modificar o sistema de creenzas e sentimentos negativos por uns mais realistas e positivos.
Favorecer o cofiecemento dun mesmo e valorar os logros adquiridos durante a vida.

Intervencion:

Periddicamente fanse grupos nos que as persoas conversan para axudarse e expresar dudas,
medos e emocidéns derivadas da sda vivencia, co cal atopanse con outras persoas que pasaron
polo mesmo e van a comprenderse entre si. De este modo, intercAmbianse vivencias e buscanse
estratexias para facer frente a un problema que provoca alteracions na stia vida cotia .

Nestas sesions tamén se fai un bombardeo de cualidades e aspectos positivos de cada persoa.
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TALLER MUSICOAFECTIVO:
Obxetivos:
Adquirir un estado de benestar xeral, sobre todo emocional.

Potenciar funcions cognitivas implicadas na musica (atencién, linguaxe, memoria,
reminiscencia...).

Activar a mobilidade fisica de todo o corpo e mellorar a coordinacion.
Favorecer as relacidns entre compafieiros.

Intervencion:

Realizanse sesions grupais de musica nas que se motiva as persoas a cantar e realizar o ritmo
das cancidns co corpo ou tocando instrumentos de percusion.
Tamén se fan pequenos bailes e coreografias.
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E unha técnica de tratamento especifico na que se emprega o xogo como medio de intervencién
para mellorar a expresion e a comunicacién entre os maiores. Dito de outro modo, buscase
desenrolar habilidades sociais para poder relacionarse cun entorno que se torna a veces
descofiecido.

A maiores, o uso do xogo como recurso terapéutico favorece que as persoas maiores desenrolen
as suas habilidades fisicas, tanto perceptivas como sensoriais, practicando habilidades e

destrezas que Xa posuen.
S
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ERGOTERAPIA:

Consiste en realizar traballos manuais e plasticos, xogos de movemento e distintas actividades
cotias, seleccionadas especialmente polo seu valor fisico, mental e emocional, é dicir, que sexan
de interese para as persoas.

Obxetivos:
Mellorar os trastornos corporais, cognitivos e psiquicos.
Potenciar as habilidades manipulativas e motricidade fina.
Manter un nivel adecuado de atencion e concentracidn.
Incrementar a motivacion e implicacién nas tarefas terapéuticas.
Favorecer un estado de animo positivo e incrementar o sentimento de autovalia.

Intervencion:
Lévanse a cabo traballos manuais relacionadas con cada época do ano.
Realizase un taller de pintura no que se incorporan diferentes técnicas.
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ACTIVIDADES GRUPAIS DE INTERACCION SOCIAL:

Obxetivos:
Establecer e potenciar as relaciéns persoais e
integracion social entre compafieiros e outras

persoas.
Evitar a perda de habilidades sociais e de
comunicacion.

Previr o illamento social.

Intervencion:

Ofrécese o apoio preciso a cada persoa no que se refire a

capacidade de relacionarse cos demais. Para elo l1évanse

a cabo actividades sociais como a celebracion de

cumpreanos, festas anuais e populares de cada época do
\ ano, paseos, baile...e debido 6 COVID, este ano non

poidemos xuntarnos con outras persoas e colectivos.
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TALLER DE TICS:

Obxetivos:
Establecer e potenciar as relaciéns persoais e integracion social entre compafieiros e outras
persoas.
Adquirir cofilecemento e destrezas que favorecen a autonomia ante un mundo de tecnoloxias
de comunicacidn en constante avance.
Favorecer o acceso dixital a informacién de interese para cada persoa.
Eliminar a brecha dixital xerada polo cambio na sociedade.

Intervencion:
Fanse videochamadas con outros colectivos de persoas para conversar e realizar xogos
conxuntos.
Practicase a busqueda de informacion relevante e noticias da sociedade.
Buscase musica e libros electrénicos de interese.
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Lembranzas Centros de Dia nace co obxetivo principal de axudar a todas aquelas persoas que
necesiten dunha asistencia personalizada e atencion social, a través da cal poida ver cubertas
as suas necesidades.

Queremos distinguirnos, baseandonos nuns servizos de calidade proporcionados por un
equipo profesional orientado cara a estimulacion integral da persoa.

Cremos nun envellecemento activo no que é preciso que cada persoa poida desenrolar,
manter e mellorar o seu maximo potencial en todas as etapas da sua vida. Por iso, as
actividades son adaptadas para a mellora tanto fisica, como psicoldxica, cognitiva e
emocional, sendo o principal obxetivo da nosa atencion e servizos dos nosos centros.

Sen dubida o 2020 foi un ano de cambios inesperados e adaptacidns para os nosos Centros de
Dia. A paralizacién dos nosos servizos durante 4 meses por mor da pandemia polo Covid-19
fixo que tivéramos que reestruturar o noso traballo en case todas as suas areas.

As circunstancias forzaronnos a reaxustar obxetivos e a unir esforzos para garantir unha
prestacion de servizos seguros. S6 esperamos que o 2021 nos permita volver un pouco a
antiga normalidade, e sempre traballando co espirito de mellora continua e a ilusion que
sempre nos caracteriza.



